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 ٔرسض ٞب

ٜ ٞب٢ ٔرسض  ٚاغٜ ٔرسض ثطا٢ سٛن٥ف سٕبْ ٔٛاز اٌعٚغٖ، َج٣ٗ٥ ٤ب نٙب٣ٖ، وٝ ثُٛض اذشهبن٣ ثٝ ٥ٌط٘س

(. 10-1خسَٚ )ضا ثٛخٛز ٣ٔ آٚض٘س ثىبض ٣ٔ ضٚز  (قج٥ٝ ٔٛضف٥ٗ)ٔشهُ ٚ ثطذ٣ اظ اثطار آ٥ٌ٘ٛؿش٣ 

ٔرسضٞب زض ا٤دبز ث٣ زضز٢ ثسٖٚ اظ ث٥ٗ ضفشٗ حؽ لأؿٝ، زضن ٖٕم٣ ٤ب ٞٛق٥بض٢ ٔٙحهط ثٝ فطز 

 .٣ٔ ثبقٙس

  آّٖٖٕىطزضاثُٝ ؾبذشٕبٖ زاضٚ ثب 

لسضر ٔرسضٞب زل٥مب زض اضسجبٌ ثب ؾبذشٕبٖ ق٥ٕ٥ب٣٤ ِٔٛىَٛ آٖ ٞب ثٛزٜ ٚ ا٤عٚٔطٞب٢ چخ ٌطز، 

٣ٔ ثبقسٚ  (L-Morphine)قىُ َج٣ٗ٥ ٔٛضف٥ٗ، ا٤عٚٔط چخ ٌطز آٖ . ث٥كشط٤ٗ فٗب٥ِز ضا زاض٘س

ٔرسضٞب٢ نٙب٣ٖ . ٔرسضٞب٢ ٥ٕ٘ٝ نٙب٣ٖ اظ سغ٥٥ط قىُ خع٣٤ زض ِٔٛىَٛ ٔٛضف٥ٗ ثسؾز ٣ٔ آ٤ٙس

ؾبذشٝ ٥ٔكٛ٘س سب سغ٥٥ط قىُ  (ؾٙشع)ِٔٛىَٛ فٙب٘شطٖ ٔٛضف٥ٗ ثٛزٜ ٣ِٚ ث٥كشط اظ َط٤ك سطو٥ت 

سفبٚر ٞب٢ ٖٕسٜ فبضٔبوٛز٤ٙب٥ٔه ث٥ٗ ٔرسضٞب، لسضر ٚ ٥ٔعاٖ سٗبزَ ث٥ٗ دلاؾٕب ٚ . ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔٛضف٥ٗ

 [(.CNS]    ٔثلاً ؾ٥ؿشٓ اٖهبة ٔطوع٢ )ٔحُ اثط زاضٚ ٣ٔ ثبقس 

 ٔىب٥٘ؿٓ ُٖٕ

 اٖٕبَ و٣ّ ٔرسضٞب

 زض ثبفز CNS ٚ ذبضج اظ CNSٔرسضٞب ثٗٙٛاٖ آ٥ٌ٘ٛؿز زض ؾُح ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔرسض٢ ؾٝ ثٗس٢ زض 

ضا  (٣ٙٗ٤ ا٘سضٚف٥ٗ ٞب)ٔرسضٞب اٖٕبَ ٥ٍِب٘سٞب٢ دذش٥س٢ ا٘سٚغٖ ٔرسض٢ . ٞب٢ ٔح٣ُ٥ ُٖٕ ٣ٔ وٙٙس

٣ٔ  (وبٞف حؿبؾ٥ز ثٝ ٔحطوبر زضز٘بن)سم٥ّس ٕ٘ٛزٜ، ٔٙدط ثٝ فٗبَ ٕ٘ٛزٖ ؾ٥ؿشٓ سٗس٤ُ زضز 

اثط ٖٕسٜ فٗبَ قسٖ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔرسض٢ وبٞف ا٘شمبَ ٖهج٣ اؾز، وٝ ث٥كشط اظ َط٤ك ٟٔبض . ٌطز٘س

( Substance Pاؾش٥ُ و٥ِٛٗ، زٚدب٥ٔٗ، ٘ٛضاد٣ ٘فط٤ٗ، )آظازؾبظ٢ د٥ف ؾ٥ٙبدؿ٣ ٚاؾُٝ ٞب٢ ٖهج٣ 

ٜ ٞب٢ ٔرسض٢، افعا٤ف ٞسا٤ز دشبؾ٥ٓ ثٛزٜ وٝ ٔٙدطثٝ . حبنُ ٣ٔ ٌطزز اثط فٗبَ قسٖ ٥ٌط٘س
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 ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ CNSس٥ًٗف ا٘شمبَ و٥ِٛٙطغ٤ه زض . ٥ٞذطدلاض٤عاؾ٥ٖٛ غكبٞب٢ ؾ٣ِّٛ ٣ٔ ٌطزز

ٟٔبض ٚاثؿشٝ ثٝ ٔرسض آظازؾبظ٢ اؾش٥ُ و٥ِٛٗ اظ ا٘شٟب٢ ٖهت ٌكشٝ ٚ ث٣ زضز٢ ثبضظ ٚ ؾب٤ط اثطار ؾٛء 

 .ضا ا٤دبز ٕ٘ب٤س (ؾطوٛة سٙفؿ٣)ٔرسضٞب 

 

 آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ ثب٣ٙ٥ِ ٚ ٔمب٤ؿٝ لسضر آٟ٘ب. 10-1خسَٚ 

 

Relative Potency Drug 

1 Morphine 

0.1 Meperidine 

75-125 Fentanyl 

500-1000 Sufentanil 

10-25 Alfentanil 

250 Remifentanil 

 

ٜ ٞب٢ ٔرسض  ٥ٌط٘س

ٝ ثٙس٢ ٣ٔ ٌطز٘س  ٜ ٞب٢ ٔٛ، زِشب، وبدب َجم ٜ ٞب٢ ٔرسض٢ ثٝ ٥ٌط٘س ٜ ٞب ٔشّٗك . (10-2خسَٚ )٥ٌط٘س ا٤ٗ ٥ٌط٘س

ٜ ٞب٢ خفز قٛ٘سٜ ثب دطٚسئ٥ٗ ٌٛا٥٘ٗ  ٞؿشٙس وٝ فٗب٥ِز آٟ٘ب ٔٙدط ثٝ ٟٔبض آز٥ُ٘  (G)ثٝ زؾشٝ ٥ٌط٘س

َ ٞب٢ وّؿ٣ٕ٥ ٚ دشبؾ٥ٓ ٣ٔ ٌطزز ا٤ٗ اثطار ؾطا٘دبْ ٔٙدط ثٝ . ؾ٥ىلاظ ٚ ٟٔبض حطوز ٤ٖٛ اظ ٖطو وب٘ب

 .وبٞف فٗب٥ِز ٘ٛض٣٘ٚ ٣ٔ ٌطز٘س

ٜ ٞب٢ ٔٛ ٤ب ٔٛضف٥ٗ سهٛض . دؿٙس ٖٕسسبً ٔؿئَٛ ث٣ زضز٢ زض ؾُح ٘ربٔ ٚ ثبلاسط اظ ٘ربٔ ٣ٔ ثبقٙس-٥ٌط٘س

ٜ ٞب٢ ٔٛ  ٜ ٞب٢  (1µ)٣ٔ قٛز وٝ فٗبَ قسٖ ٤ه ظ٤طٌطٜٚ اظ ٥ٌط٘س ثبٖث ث٣ زضز٢ ٌكشٝ زض حب٣ِ وٝ ٥ٌط٘س

2µٞب٢ .  ٔؿئَٛ ٥ٞذٛسب٘ؿ٥ٖٛ، ثطاز٤ىبضز٢ ٚ ٚاثؿش٣ٍ ف٥ع٤ى٣ ٣ٔ ثبقٙس ٜ ثب ا٤ٗ ٚخٛز، و٥ًّ٘ٛٙ ٥ٌط٘س
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1µ ُٚخٛز ظ٤طٌطٟٚٞب٢ ٔدعا٢ ٔٛ ضا اثجبر ٣ٕ٘ وٙس ٚ احشٕبَ زاضز وٝ ا٤ٗ ظ٤طٌطٟٚٞب حبنُ سٗس٤ 

 .ثس٘جبَ سطخ١ٕ ٤ه دطٚسئ٥ٗ ٔكشطن ثبقس

 ٔرسضٞب٢ ٘ٛضٚآٌع٤بَ

ٌصاقشٗ ٔرسضٞب زض فًبٞب٢ اد٥سٚضاَ ٚ ظ٤طٖٙىجٛس٥ٝ ثطا٢ ازاضٜ زضز حبز ٚ ٔعٔٗ ثطاؾبؼ اَلاٖبس٣ وٝ 

 ٚخٛز ظ٤طٌطٟٞب٢ ٔدعا٢ ٔٛ ضا اثجبر ٣ٕ٘ وٙس ٚ احشٕبَ زاضز وٝ ا٤ٗ ظ٤طٌطٟٚٞب 1µاظ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ 

 .حبنُ سٗس٤ُ ثس٘جبَ سطخ١ٕ ٤ه دطٚسئ٥ٗ ٔكشطن ثبقس

 ٔرسضٞب٢ ٘ٛضٚآٌط٤بَ

ٌصاقشٗ ٔرسضٞب زض فًبٞب٢ اد٥سٚضاَ ٚ ظ٤طٖٙىجٛس٥ٝ ثطا٢ ازاضٜ زضز حبز ٚ ٔعٔٗ ثطاؾبؼ اَلاٖبس٣ وٝ 

 َٙبة ٘رب٣ٖ ٚخٛز زاضز substantia gelatinosaزض  (ٖٕسسبً ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔٛ)اظ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔرسض٢ 

ثطٖىؽ  (اؾذب٤ٙبَ ٚ ٤ب اد٥سٚضاَ)ث٣ زضز٢ ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ ٔرسضٞب٢ ٘ٛضٚآٌع٤بَ . قىُ ٌطفشٝ اؾز

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ، ثب لُٕ اضسجبٌ ٖهت  ٝ ا٢ ثب ث٣ حؽ وٙٙس ٔرسضٞب٢ سد٤ٛع٢ ٚض٤س٢ ٤ب ث٥حؿ٣ ٘بح٥

ث٣ . ؾ٥ؿشٓ ٖهج٥ؿٕذبس٥ه ٚ ٤ب يٗف ًٖلار اؾىّش٣ ٤ب اظ ث٥ٗ ضفشٗ زضن ٖٕم٣ ٕٞطاٜ ٣ٕ٘ ثبقس

ٚ ثطا٢ زضزٞب٢  ( ثطاثط زٚظ ؾبة آضاوٙٛئ٥س ٣ٔ ثبقس10 سب 5ٔثلاً زٚظاد٥سٚضاَ )زضز٢ ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ثٛزٜ 

 .احكب٣٤ اذشهبن٣ سط اؾز سب زضزٞب٢ ؾٛٔبس٥ه

ث٣ زضز٢ دؽ اظ لطاضز٣ٞ ٔرسض زض فًب٢ اد٥سٚضاَ ث٥بٍ٘ط ا٘شكبض زاضٚ اظ ٖطو ؾرز قبٔٝ ٚ زؾشطؾ٣ 

ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔرسض٢ ٔٛ زض ؾُح َٙبة ٘رب٣ٖ ٚ ٥٘ع خصة ؾ٥ؿش٥ٕه ثطا٢ ا٤دبز اثطار ٔكبثٝ آ٘چٝ 

ٔرسضٞب٣٤ وٝ حلا٥ِز دب٣ٙ٥٤ زض چطث٣ زاض٘س . وٝ ثس٘جبَ سد٤ٛع ٚض٤س٢ ٔرسضٞب ثطٚظ ٣ٔ ٕ٘ب٤س، اؾز

قطٚٔ اثط ث٣ زضز٢ آٞؿشٝ سط٢ زاقشٝ أب ٔسر اثط َٛلا٣٘ سط٢ ٘ؿجز ثٝ  (ثطا٢ ٔثبَ ٔٛضف٥ٗ)

 .زاض٘س (ثطا٢ ٔثبَ فٙشب٥ُ٘ ٚ ؾٛفٙشب٥ُ٘)ٔرسضٞب٢ ٔحَّٛ زض چطث٣ 

 فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه
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ٝ ا٢ د٥سا وطزٜ ٚ ثساذُ فًب٢  ٔرسضٞب٢ لطاضزازٜ قسٜ زض فًب٢ اد٥سٚضاَ خصة ؾ٥ؿش٥ٕه لبثُ ٔلاحٓ

٘فٛش ثٝ ؾرز قبٔٝ ثٝ ٥ٔعاٖ ظ٤بز٢ سحز سبث٥ط حلا٥ِز زض چطث٣ لطاض . ؾبة آضاوٙٛئ٥س ٚاضز ٣ٔ قٛ٘س

٣ٔ ٥ٌطز، ثُٛض٢ وٝ فٙشب٥ُ٘ ٚ ؾٛفٙشب٥ُ٘ ثؿ٥بض ؾط٤ٕ سط اظ ٔٛضف٥ٗ اظ ٥ٔبٖ ؾرز قبٔٝ ٖجٛض ٣ٔ 

سد٤ٛع اد٥سٚضاَ ٔٛضف٥ٗ، فٙشب٥ُ٘ ٚ ؾٛفٙشب٥ُ٘ ٔٙدط ثٝ ؾُٛح ذ٣٘ٛ ٔرسض زض حس ٔكبثٝ ثب . ٕ٘ب٤ٙس

خصة ٖطٚل٣ دؽ اظ سد٤ٛع . ٥ٔعا٣٘ ٣ٔ ٌطزز وٝ دؽ اظ سعض٤ك زاذُ ًٖلا٣٘ زٚظ ٔٗبزَ ا٤دبز ٣ٔ قٛز

 .ا٤ٙشطاسىبَ ٔرسض ٘بچ٥ع اؾز

ثطا٢ ٔثبَ . ثؿش٣ٍ ثٝ حلا٥ِز زض چطث٣ زاضز (csf)حطوز ثٝ ؾٕز ؾط ٔرسضٞب زض ٔب٤ٕ ٔغع٢ ٘رب٣ٖ 

حطوز ثٝ ؾٕز ؾط ٔرسضٞب٢ ٔحَّٛ زض چطث٣ ٕٞچٖٛ فٙشب٥ُ٘ ٚ ؾٛفٙشب٥ُ٘، اظ َط٤ك ثطزاقز ثٝ زاذُ 

 ثبل٣ ٔب٘سٜ CSFَٙبة ٘رب٣ٖ ٔحسٚز ٣ٔ ٌطزز، زضحب٣ِ وٝ ٔٛضف٥ٗ وٝ وٕشط زض چطث٣ حُ ٣ٔ قٛز، زض 

ؾطفٝ ٚ ظٚضظزٖ ٚ ٘ٝ ٚي٥ٗز ثسٖ ٣ٔ سٛا٘ٙس حطوز ٔرسض ضا . ٚ ثٝ ٔىبٖ ٞب٢ فٛلب٣٘ سط ٔٙشمُ ٣ٔ ٌطزز

 .زض ٔب٤ٕ ٔغع٢ ٘رب٣ٖ سحز سبث٥ط لطاض زٞٙس

 ٖٛاضو خب٘ج٣

 ٤ب ٌطزـ ذٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه ٚ ٤ب ٞط زٚ CSFٖٛاضو خب٘ج٣ ٔرسضٞب٢ ٘ٛضٚآٌع٤بَ ٘ش٥دٝ حًٛض زاضٚ زض 

 (.10-3خسَٚ )اؾز 

قب٤ٗشط٤ٗ ٖٛاضو خب٘ج٣ ٔرسضٞب٢ ٘ٛضٚآٌع٤بَ وٝ . ٕٔٗٛلاً ث٥كشط ٖٛاضو خب٘ج٣ ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٣ٔ ثبقٙس

زض زضٔبٖ زضزحبز دؽ اظ ُٖٕ ثىبض ٣ٔ ضٚ٘س ذبضـ، سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ احشجبؼ ازضاض٢ ٚ ؾطوٛة سٙفؿ٣ 

 .٣ٔ ثبقس
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 ٖٛاضو خب٘ج٣ ٔرسضٞب٢ ٘ٛضٚآٌع٤بَ. 10-3خسَٚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٝ ا٢ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞٙس. 10-4خسَٚ   .ٖٛا٣ّٔ وٝ ذُط س٥ًٗف س٤ٟٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

ؾطوٛة سبذ٥ط٢ سٙفؿ٣ .  ؾبٖز اظ سعض٤ك ٘ٛضٚآٌع٤بَ ٔرسض اسفبق ٣ٔ افشس2ؾطوٛة ا٥ِٚٝ سٙفؿ٣ ٣َ 

 ؾبٖز دؽ اظ سد٤ٛع اد٥سٚضاَ ٤ب ا٤ٙشطاسىبَ ٔٛضف٥ٗ ضخ ٣ٔ زٞس ٚ ثبظسبة حطوز ضٚ ثٝ 12 ا٣ِ 6ٕٔٗٛلا 

ٜ ٞب٢ ٔرسض٢ ٚالٕ زض ٔسٚلا٢ قى٣ٕ اؾزCSFؾط٢ ٔرسض زض  فبوشٛضٞب٣٤ .  ْ ٔشٗبلجبً ٚاوٙف ثب ٥ٌط٘س

 خارش

 تًُع ي استفراغ

 احتباس ادراری

 سرکًب تًُیٍ

 سذیطه

 تحریک سیستم دعصبی مرکزی

 فعال ضذن عفًوت َاتی وُفتٍ يیريسی

 عملکرد مختل جىسی

 احتباس آب

 

 دوز بالای مخذر

 مخذرهای با حلالیت کم در چربی

 تجویس همسمان مخذرهای وریذی یا سایر سذاتیوها

 به مخذر (tolerance)عذم تحمل 

 سه بالا

 (؟)پوزیشه بیمار 

 افسایش فشار داخل توراکس
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وٝ ثبٖث افعا٤ف ذُط ؾطوٛة سبذ٥ط٢ س٤ٟٛٝ ٣ٔ ٌطز٘س ث٤ٛػٜ اؾشفبزٜ ٕٞعٔبٖ اظ ٔرسض زاذُ ٚض٤س٢ ٤ب 

 (.10-4خسَٚ )آضأجرف ثب٤س زض س٥٥ٗٗ زٚظ ٔرسض ٘ٛضٚآٌع٤بَ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز 

 سكر٥م ؾطوٛة سٙفؿ٣

٥ٞذٛوؿ٣ٕ . قٙبؾب٣٤ ؾطوٛة سٙفؿ٣ ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ ٔرسضٞب٢ ٘ٛضٚآٌع٤بَ ٕٔىٗ اؾز زقٛاض ثبقس

دبِؽ اوؿ٣ ٔشط٢ ثُٛض لبثُ . قط٤ب٣٘ ٚ ٥ٞذطوطث٣ ٥ّٖطغٓ سٗساز َج٣ٗ٥ سٙفؽ ٕٔىٗ اؾز ثٛخٛز آ٤س

. اٖشٕبز٢ ٥ٞذٛوؿ٣ٕ قط٤ب٣٘ ٘بق٣ اظ ٔرسض ض ا س٥٥ٗٗ ٕ٘ٛزٜ ٚ اوؿ٥ػٖ ايبف٣ ٤ه زضٔبٖ ٔٛثط اؾز

. وبدٌٙٛطاف٣ اَلأ ؾط٣ٗ٤ اظ ا٤ٙىٝ ٥ٞذٛٚ٘ش٥لاؾ٥ٖٛ ٘بق٣ اظ ٔرسض زض حبَ ضخ زازٖ اؾز، ٣ٔ زٞس

ٕٔىٗ اؾز ثب ؾطوٛة سٙفؿ٣ ٘بق٣ اظٔرسض ٕٞطاٜ  ( سٙفؽ زض زل٥م8ٝوٕشط اظ )سٗساز سٙفؽ آٞؿشٝ 

قب٤س لبثُ اٖشٕبزسط٤ٗ ٤بفش١ ثب٣ٙ٥ِ ؾطوٛة سٙفؿ٣، وبٞف ؾُح ٞٛق٥بض٢ ثبقس وٝ احشٕبلاً ثٝ . ٌطزز

زض ثبظٌطزا٘سٖ ؾطوٛة سٙفؿ٣ ٘بق٣ اظ  ( ٚض٤سmin/kg/µ25/0٢)٘بِٛوؿبٖ . ز٥ُِ ٥ٞذطوطث٣ اؾز

 .ٔرسضٞب٢ ٘ٛضٚآٌع٤بَ ٔٛثط اؾز

 آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض

آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢، ٔٛضف٥ٗ، ٔذط٤س٤ٗ، فٙشب٥ُ٘، ؾٛفٙشب٥ُ٘، آِفٙشب٥ُ٘ ٚ ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ ضا قبُٔ 

خبِت سط٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ زض اؾشفبزٜ ثب٣ٙ٥ِ اظ ٔرسضٞب، سٙٛٔ غ٥طٖبز٢ زض . ٣ٔ قٛز أب ٔحسٚز ثٝ ا٤ٟٙب ٥٘ؿز

سٙٛٔ ث٥ٗ افطاز ثطا٤ٗ ٘ىشٝ سبو٥س زاضز وٝ زٚظ . زٚظ ٔٛضز ٥٘بظ خٟز ثسؾز آٚضزٖ ث٣ زضز٢ ٣ٔ ثبقس

ٜ ا٢ اظ ٤ه اثط ٘بوبف٣ سب اثط ث٥ف اظ حس ٔرسض ضا ٘كبٖ  َٕٔٗٛ ٔرسضٞب ٕٔىٗ اؾز دبؾد ثب٣ٙ٥ِ ٌؿشطز

 .زٞس

 ٔٛضف٥ٗ

ٔٛضف٥ٗ زض . ٔٛضف٥ٗ ا٢ٍِٛ ا٥ِٚٝ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ اؾز وٝ ؾب٤ط ٔرسضٞب ثب آٖ ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ قٛ٘س

ّٖز زضز ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س . ا٘ؿبٖ، ث٣ زضز٢، ؾطذٛق٣، آضأجرك٣ ٚ وبٞف سٛا٘ب٣٤ زض سٕطوع ا٤دبز ٣ٔ وٙس

٣ِٚ حش٣ زٚظٞب٢ ا٘سن ٔٛضف٥ٗ آؾشب١٘ زضز ضا افعا٤كٛ احؿبؼ سحط٤ىبر ًٔط ضا سٗس٤ُ ٕ٘ٛزٜ چٙب٘ىٝ 



10 

 

زضزٞب٢ ٔساْٚ ٚ ٔجٟٓ ثٝ قىُ ٔٛثطسط٢  ٘ؿجز ثٝ زضزٞب٢ س٥ع ٚ . ز٤ٍط ثهٛضر زضز سدطثٝ ٣ٕ٘ ٌطز٘س

ٗ ٞب٢ غ٥طٔرسض٢ زضثطاثط زضزٞب٢ . ٔشٙبٚة، سٛؾٍ ٔٛضف٥ٗ سؿى٥ٗ د٥سا ٣ٔ وٙٙس ٔٛضف٥ٗ ثطذلاف ٔؿى

 .٘بق٣ اظ احكبء، ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ زضزٞب٢ ًٖلار اؾىّش٣ ٚ ٔفبنُ ٚ ؾبذشٕبٟ٘ب٢ دٛؾش٣ ٔٛثط اؾز

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔرسضٞب لجُ اظ آ٘ىٝ سحط٤ه زضز٘بن ضخ زٞس، سد٤ٛع ٌطز٘س، ث٣ زضز٢ چك٥ٍٕطسط اؾز 

ا٤ٗ ٤ه سٛخٝ ثدبؾز وٝ لجُ اظ سحط٤ه حبز چطاح٣، ثٝ ث٥ٕبض ٔرسض . (٣ٙٗ٤ ث٣ زضز٢ د٥ك٥ٍطا٘ٝ)

 .أب زض فمساٖ زضز، سد٤ٛع ٔٛضف٥ٗ ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ ٖسْ آضأف ٌطزز سب ؾطذٛق٣. سد٤ٛع ٌطزز

 فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه

ٔرسضٞب ٖٕسسبً سٛؾٍ ٔشبث٥ِٛؿٓ وجس٢ ضخ ٣ٔ زٞس أب سفبٚر ٞب٢ ٖٕسٜ زض حلا٥ِز  (و٥ّطا٘ؽ) دبوؿبظ٢ 

 (.10-5خسَٚ )زض چطث٣ سٛخ٥ٝ وٙٙسٜ سفبٚر ٞب٢ فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه زض ث٥ٗ ٔرسضٞب ٣ٔ ثبقس 

 45-90 زل٥مٝ ٚ اٚج اثطـ 15-30ٔٛضف٥ٗ دؽ اظ سد٤ٛع ًٖلا٣٘ ثرٛث٣ خصة قسٜ ٚ قطٚٔ اثطـ ٣َ 

خصة ٔٛضف٥ٗ اظ زؾشٍبٜ ٌِٛطـ لبثُ .  ؾبٖز اؾز4ٔسر اثط آٖ حسٚز . زل٥مٝ ثٗس اسفبق ٣ٔ افشس

ٔٛضف٥ٗ ٕٔٗٛلاً زض حٛا٣ِ ُٖٕ ثهٛضر زاذُ ٚض٤س٢ سد٤ٛع ٌكشٝ وٝ سبث٥طار غ٥طلبثُ . اٖشٕبز ٥٘ؿز

دؽ اظ سد٤ٛع زاذُ ٚض٤س٢  (ظٔبٖ سٗبزَ ث٥ٗ ذٖٛ ٚ ٔغع)اٚخبثط . د٥ف ث٣ٙ٥ خصة زاضٚ ضا حصف ٣ٔ ٕ٘ب٤س

 30 سب 10ٔٛضف٥ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ٔرسضٞب٣٤ ٕٞچٖٛ فٙشب٥ُ٘ ٚ آِفٙشب٥ُ٘ ثب سبذ٥ط اؾز ٚ ثٝ ظٔب٣٘ ٔٗبزَ 

 .زل٥مٝ احش٥بج زاضز

ثطا٢ ٔثبَ سر٥ٕٗ ظزٜ ٣ٔ قٛز .  زؾشطؾ٣ د٥سا ٣ٔ وٙسCNSفمٍ ٔمساض ا٘سو٣ اظ ٔٛضف٥ٗ سد٤ٛع قسٜ ثٝ 

 CNSاظ ٔٛضف٣ٙ٥ وٝ ثهٛضر ٚض٤س٢ سد٤ٛع ٌطز٤سٜ زض ظٔبٖ اٚج غّٓز دلاؾٕب٣٤ ٚاضز % 1/0وٝ وٕشط اظ 

ثب اؾ٥س  (ٔشبث٥ِٛؿٓ)ٔٛضف٥ٗ ثٙبثٝ زلا٣ّ٤ چٖٛ حلا٥ِز ا٘سن زض چطث٣ ٚ وٛ٘ػٌٚٚبؾ٥ٖٛ ؾط٤ٕ . ٣ٔ ٌطزز

 ٌّٛوٛض٥٘ٚس اظ ٘ٓط فبضٔبوِٛٛغ٤ه غ٥طفٗبَ اؾز 3-ٔٛضف٥ٗ .  زاضزCNSٌّٛوٛض٥٘ٚه ٘فٛش ٘بچ٥ع ثساذُ 

ٌّٛوٛض٥٘ٚس ٕٔىٗ اؾز اظ َط٤ك اثط ض٢ٚ ٥ٌط٘سٜ ٔٛ، ثبٖث ا٤دبز ث٣ زضز٢ ٚ -6-زض حب٣ِ وٝ ٔٛضف٥ٗ

 .س٥ًٗف سٙفؿ٣ ٌطزز
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ٕٔىٗ اؾز زض ث٥ٕبضاٖ ثب ٘بضؾب٣٤ و٢ٛ٥ّ زفٕ ٔٛضف٥ٗ ٌّٛوٛض٥٘ٚسٞب زچبض اذشلاَ ٌكشٝ ٚ ٔٙدط ثٝ 

خٙؿ٥ز ٕٔىٗ اؾز ث٣ زضز٢ حبنُ اظ . سدٕٕ ٔشبث٥ِٛز ٞب ٚ اثطار زٚض اظ ا٘شٓبض زدطؾ٥ٖٛ سٙفؿ٣ ٌطزز

ٔرسض ضا سحز سبث٥ط لطاض زٞس، ثُٛض٢ وٝ آٖ ضا زض ذبٕٟ٘ب ثهٛضر لسضر ثبلاسط ث٣ زضز٢ ٚ قطٚٔ 

ٝ سط اثط ٔٛضف٥ٗ ٘ؿجز ثٝ آلب٤بٖ ٘كبٖ ٣ٔ زٞس  .آٞؿش

 اثطار خب٘ج٣

اثطار خب٘ج٣ سٛن٥ف قسٜ ثطا٢ ٔٛضف٥ٗ، ذهٛن٥ز ؾب٤ط آ٥ٌ٘ٛؿز ٔرسض٢ ٥٘ع ٣ٔ ثبقس، ٌطچٝ ٥ٔعاٖ 

٘بِٛوؿبٖ آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز فبضٔبوِٛٛغ٤ه اذشهبن٣ ث٣ زضز٢ ٚ . ثطٚظ ٚ قسر آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾز ٔشفبٚر ثبقس

 .زدطؾ٥ٖٛ سٙفؿ٣ ٘بق٣ اظ ٔرسض اؾز

 زؾشٍبٜ لّج٣ ٖطٚل٣

زض ث٥ٕبضاٖ ثب حدٓ زاذُ ٖطٚل٣ َج٣ٗ٥ ٚ زض ٚي٥ٗز ذٛاث٥سٜ ثٝ دكز سد٤ٛع ٔٛضف٥ٗ حش٣ ثب زٚظٞب٢ 

. ث٥ٗس اؾز وٝ ثُٛض ٔؿشم٥ٓ ٔٙدط ثٝ س٥ًٗف ًّٖٝ لّت ٚ ٥ٞذٛسب٘ؿ٥ٖٛ ٌطزز ( ٚض٤سkg/mg1٢)ثبلا 

ثطٖىؽ سغ٥٥ط ٚي٥ٗز اظ حبِز ذٛاث٥سٜ  ثٝ حبِز ا٤ؿشبزٜ، ٕٔىٗ اؾز ٥ٞذٛسب٘ؿ٥ٖٛ ٚي٥ٗش٣ ا٤دبز 

وٙس وٝ احشٕبلاً اذشلاَ زض دبؾد ٞب٢ ؾٕذبس٥ه خجطا٣٘ ٘بق٣ اظ زاضٚ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس، ٔٛضف٥ٗ ٣ٔ سٛا٘س 

ثب آظازؾبظ٢ ٥ٞؿشب٥ٔٗ وبٞف فكبضذٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه ضا ا٤دبز ٕ٘ب٤س، ث٤ٛػٜ زض نٛضر سعض٤ك ؾط٤ٕ 

زٚظٞب٢ ثبلا٢ زاذُ ٚض٤س٢، ثطاز٤ىبضز٢ حبنُ اظ ٔٛضف٥ٗ زض ٘ش٥دٝ افعا٤ف اثطار دبضاؾٕذبس٥ى٣ ثٛخٛز 

ٔرسضٞب لّت ضا ٘ؿجز ثٝ . ٔرسضٞب٢ نٙب٣ٖ ٚ وٛسبٜ اثط آظازؾبظ٢ ٥ٞؿشب٥ٔٗ ضا ثط ٣ٕ٘ ا٥ٍ٘ع٘س. ٣ٔ آ٤س

سطو٥ت آ٥ٌ٘ٛؿز ٔرسض ثب اوؿ٥س ٥٘شطٚ ٤ب ٤ه ثٙطٚز٤بظد٥ٗ ٔٙدطثٝ . وبسىَٛ آ٥ٔٗ حؿبؼ ٣ٕ٘ ٕ٘ب٤ٙس

وبٞف زض فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه ٣ٔ ٌطزز وٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٤ٗ زاضٚٞب ثٝ سٟٙب٣٤ سد٤ٛع قٛ٘س ض٢ٚ 

 .٣ٕ٘ زٞس
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 س٤ٟٛٝ

سٕبْ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ ٔٙدط ثٝ ؾطوٛة سٙفؿ٣ ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ ٚ خٙؽ ٣ٔ ٌطز٘س وٝ اظ َط٤ك اثط 

ٜ ٞب٢  وٝ ثبٖث اثط ٔؿشم٥ٓ س٥ًٗف وٙٙسٜ ض٢ٚ ٔطوع سٙفؽ زض ؾبلٝ ٔغع ) µ2آ٥ٌ٘ٛؿش٣ ض٢ٚ ٥ٌط٘س

ا٤ٗ ؾطوٛة سٙفؿ٣ ثب وبٞف زض دبؾد ز٣ٞ ٔطوع سٙفؿ٣ ثٝ ز٢ اوؿ٥سوطثٗ . اسفبق ٣ٔ افشس (٣ٔ قٛز

ح٥ٗ اؾشطاحز ٚ خبثدب٣٤ ٔٙح٣ٙ دبؾد ز٢  (قط٤بCO2٣٘فكبض)  PaCO2اؾز وٝ ثب افعا٤ف زض 

ؾطوٛة سٙفؿ٣ حبنُ اظ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ . اوؿ٥سوطثٗ ثٝ ؾٕز ضاؾز ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ قٛز

ٝ ا٢ ثٝ ز٢ اوؿ٥سوطثٗ ٔكرم ٣ٔ ٌطزز . چٙس٤ٗ ؾبٖز ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س وٝ ثب وبٞف دبؾد ٞب٢ س٤ٟٛ

زٚظٞب٢ ثبلا٢ ٔرسضٞب ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ آدٙٝ قٛز ٣ِٚ ث٥ٕبض ٞٛق٥بض اؾز ٚ لبزض اؾز زض نٛضس٣ وٝ 

ثُٛض ثب٣ٙ٥ِ، ؾطوٛة سٙفؿ٣ حبنُ اظ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ ثب . اظ اٚ ذٛاؾشٝ قٛز، سٙفؽ ضا آغبظ ٕ٘ب٤س

 .وبٞف سٛاسطسٙفؽ وٝ اغّت ثب افعا٤ف خجطا٣٘ زض حدٓ خبض٢ ٕٞطاٜ اؾز ٔكرم ٣ٔ ٌطزز

 زؾشٍبٜ ٖهج٣ ٔطوع٢

ٔرسضٞب، حش٣ ثب زٚظٞب٢ ثبلا، ث٤ٛػٜ زض ث٥ٕبضاٖ خٛاٖ ث٥ٟٛق٣ لبثُ اٖشٕبز٢ ا٤دبز ٣ٕ٘ وٙٙس وٝ ثط ا٤ٗ 

زض نٛضر ٘جٛز . ٘ىشٝ سبو٥س زاضز وٝ ا٤ٗ زاضٚٞب ضا ٣ٕ٘ سٛاٖ ٤ه ٞٛقجط ٚال٣ٗ زض ٘ٓط ٌطفز

ٜ ٞب٢ ٖطٚق ٔغع٢ ُٖٕ وطزٜ ٔٙدط ثٝ وبٞف خط٤بٖ ذٖٛ  ٥ٞذٛٚ٘ش٥لاؾ٥ٖٛ، ٔرسضٞب ثٗٙٛاٖ ٔٙمجى وٙٙس

ٝ ا٢  (CBF)ٔغع  زض ث٥ٕبضاٖ ثب خطاحبر ؾط ثب٤س اظ ا٤ٗ . ٣ٔ ٌطز٘س (ICP)ٚ احشٕبلا فكبض زاذُ خٕدٕ

 ٣ٔ سٛا٘س ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٘بُّٔٛة CO2زاضٚٞب ثب احش٥بٌ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز ظ٤طا ؾطوٛة سٙفؿ٣ ٚ سدٕٕ 

ICP ٌطزز، ٔرسضٞب  قٛاٞس٢ اظ فٗب٥ِز سكٙد٣ زض اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ ٘كبٖ ٣ٕ٘ زٞٙس ٚ سغ٥٥ط٢ زض 

٥ٔٛظ حبنُ اظ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ ثٝ ز٥ُِ . دبؾد ثٝ زاضٚٞب٢ قُ وٙٙسٜ ًٖلا٣٘ ا٤دبز ٣ٕ٘ ٕ٘ب٤ٙس

 .ّٖٕىطز سحط٤ى٣ ض٢ٚ ٖهت اوِٛٛٔٛسٛض اؾز

ٝ ا٢ قى٣ٕ  ( stiff-chest syndromeثٝ ٖجبضر ز٤ٍط )ؾفش٣ ًٖلار اؾىّش٣، ث٤ٛػٜ ًٖلار ؾ٥ٙ

ثٝ ؾطٖز ثٝ نٛضر زاذُ ٚض٤س٢  (ثُٛض قب٤ٗشط ثب فٙشب٥ُ٘)ٍٞٙب٣ٔ وٝ زٚظٞب٢ ثبلا٢ آ٥ٌ٘ٛؿز ٔرسض 
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ٜ ٞب٢ ٔرسض٢ . سد٤ٛع ٣ٔ قٛ٘س، قب٤ٕ ٣ٔ ثبقس ؾفش٣ ًٖلار اؾىّش٣ ٕٔىٗ اؾز ثبظسبة سحط٤ه ٥ٌط٘س

ٖ ٞب٢ دبؾد زٞٙس٠ ٌبٔبآ٥ٔٙٛثٛس٥ط٤ه اؾ٥س  ٖ ٞب٢ زٚدب٥ٔٙطغ٤ه ٚ ٘ٛضٚٚ ٚ ٚاوٙف ٞب٣٤ وٝ ٘طٚ

(GABA) ؾفش٣ ًٖلار اؾىّش٣ ٣ٔ سٛا٘س آ٘مسض قس٤س ثبقس وٝ ثب س٤ٟٛٝ وبف٣ . ضا زض٥ٌط ٣ٔ وٙٙس، ثبقس

سد٤ٛع زاضٚ قُ وٙٙسٜ ًٖلا٣٘ ٚ ٤ب آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٔرسض زض ذبسٕٝ ثرك٥سٖ . ٚ اوؿ٥ػ٘بؾ٥ٖٛ سساذُ وٙس

٘مف ٔرسضٞب زض ٥٘بظ و٣ّ ثٝ ٞٛقجط، ٣ٔ سٛا٘س ثب س٥٥ٗٗ وبٞف زض حسالُ . ثٝ ؾفش٣ ًٖلا٣٘ ٔٛثط اؾز

ٜ ٥ٌط٢ قٛز (MAC)غّٓز آِٛئ٣ِٛ  ٣ٔ سٛاٖ ٘كبٖ زاز وٝ . ٞٛقجطٞب٢ سجر٥ط٢ زض حًٛض ٔرسضٞب ا٘ساظ

وبٞف ٣ٔ زٞٙس، اظ آٖ ثٝ ثٗس % 50 ٞٛقجطٞب٢ سجر٥ط٢ ضا سب حساوثط MACٔرسضٞب ثُٛض ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ 

ا٤ٗ ٔكبٞسٜ، زض سٛا٘ب٣٤ . زٚظٞب٢ ايبف٣ ٔرسض لبزض ثٝ وبٞف ث٥كشط زض ٥٘بظ ثٝ ٞٛقجط سجر٥ط٢ ٣ٕ٘ ثبقس

آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ ثطا٢ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ لبثُ اٖشٕبز فطأٛق٣ وبُٔ زض ٕٞٝ ث٥ٕبضاٖ، حش٣ زض نٛضر 

 .اؾشفبزٜ اظ زٚظٞب٢ ثبلا سطز٤س ا٤دبز ٣ٔ وٙس

 آضأجرك٣

س٥شطاؾ٥ٖٛ ٔٛضف٥ٗ دؽ اظ ُٖٕ، اغّت آضأك٣ ضا ا٤دبز ٣ٔ وٙس وٝ د٥ف اظ قطٚٔ ث٣ زضز٢ ثٛخٛز 

ٝ ٞب٢ َٕٔٗٛ ثطا٢ س٥شطاؾ٥ٖٛ ٔٛضف٥ٗ قبُٔ، فٛانُ ظٔب٣٘ وٛسبٜ ث٥ٗ ثِٛٛؼ ٞب . ٣ٔ آ٤س  7 سب 5)سٛن٥

ا٤ٗ سهٛض وٝ ذٛاة ٍٞٙب٣ٔ ضخ ٣ٔ زٞس وٝ . خٟز فطنز زازٖ ثٝ اضظ٤بث٣ اثطار ثب٣ٙ٥ِ ٣ٔ ثبقس (زل٥مٝ

زضز سؿى٥ٗ د٥سا وٙس، يطٚضسبً نح٥ح ٥٘ؿز ٚ آضأجرك٣ ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ ٔٛضف٥ٗ ٘جب٤س ثٗٙٛاٖ 

 .قبذه٣ خٟز ث٣ زضز٢ ٔٙبؾت زض ح٥ٗ س٥شطاؾ٥ٖٛ ٔٛضف٥ٗ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قٛز

 ٔدطا٢ نفطا٢ٚ ٚ ٌٛاضـ

ٔرسضٞب ٣ٔ سٛا٘ٙس ٔٙدط ثٝ اؾذبؾٓ ًٖلار نبف نفطا٢ٚ قسٜ، فكبض زاذُ ٔدبض٢ نفطا٢ٚ ضا افعا٤ف 

ا٤ٗ زضز ٕٔىٗ اؾز ثب . ٣ٔ زٞٙس وٝ ٕٔىٗ اؾز ثب ز٤ؿشطؼ اد٣ ٌبؾشط ٤ب و٥ِٛه نفطا٢ٚ ٕٞطاٜ قٛز

٘بِٛوؿبٖ ٣ٔ سٛا٘س زضز ٘بق٣ اظ اؾذبؾٓ نفطا٢ٚ ضا سؿى٥ٗ زٞس ٣ِٚ . آ٘ػ٤ٗ نسض٢ اقشجبٜ قٛز

٥٘شط٥ٌّٚؿ٥ط٤ٗ لبزض ثٝ سؿى٥ٗ زضز ٘بق٣ اظ اؾذبؾٓ . ا٤ؿى٣ٕ ٥ٔٛوبضز ضا سحز سبث٥ط لطاض ٣ٕ٘ زٞس
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ٔرسضٞب ث٤ٛػٜ ٔٛضف٥ٗ فٗب٥ِز دط٤ؿشبِش٥ه ضا وبٞف ٚ سٖٛ . نفطا٢ٚ ٚ ا٤ؿى٣ٕ ٥ٔٛوبضز ٣ٔ ثبقس

ٜ ٞب ضا ثٝ سبذ٥ط ٣ٔ ا٘ساظز افعا٤ف سٖٛ . اؾفٙىشط د٥ٛض ضا ٣ٔ افعا٤س ٚ ثس٤ٗ سطس٥ت سر٥ّٝ ٔٗسٜ ٚ ضٚز

ٝ ذٛز٢ ضا زقٛاض ؾبظز  .اؾفٙىشط ٔثبِٝ ٘بق٣ اظ ٔرسضٞب ٕٔىٗ اؾز ازضاض وطزٖ ذٛزث

 سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘

ٜ ٞب٢ زٚدب٣ٙ٥ٔ زض   ٚالٕ زض وف ثُٗ Chemoreceptor Trigger Zoneسحط٤ه ٔؿشم٥ٓ ٥ٌط٘س

ٜ ٞب٢ زٚدب٣ٙ٥ٔ ثٗٙٛاٖ ٔىب٥٘ؿٓ . چٟبضْ ٔغع٢ ثبٖث ا٤دبز سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ ٣ٔ ٌطزز فٗب٥ِز ا٤ٗ ٥ٌط٘س

ٜ ٞب٢ زٚدب٣ٙ٥ٔ ٕٞچٖٛ  سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ ٘بق٣ اظ ٔرسضٞب، ثب سبث٥ط يساؾشفطاغ٣ آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٥ٌط٘س

ٖ ٞب ٕٞرٛا٣٘ زاضز زض . ٔٛضف٥ٗ ثُٛض ٔٗىٛؼ ٔطوع اؾشفطا٘ زض د٥بظ ٔغع ضا س٥ًٗف ٣ٔ ٕ٘ب٤س. ثٛس٥طٚفٙٛ

٘ش٥دٝ، سد٤ٛع زاذُ ٚض٤س٢ ٔٛضف٥ٗ، سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ وٕشط٢ ضا ٘ؿجز ثٝ سد٤ٛع زاذُ ًٖلا٣٘ ا٤دبز 

٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس احشٕبلاً ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ٔرسض زاذُ ٚض٤س٢ ثب ٕٞبٖ ؾطٖش٣ وٝ ثٝ ضؾذشٛضٞب٢ ق٥ٕ٥ب٣٤ 

ٚلش٣ ث٥ٕبض زض ٚي٥ٗز ذٛاث٥سٜ ثٛزٜ ٚ ٔٛضف٥ٗ زض٤بفز . ٣ٔ ضؾس ثٝ ٔطوع اؾشفطا٘ زؾشطؾ٣ ٣ٔ ٤بثس

٣ٔ وٙس ثطٚظ سٟٛٔ اؾشفطا٘ ٘ؿجشبً ٘بقب٤ٕ اؾز وٝ حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ خعء ٚؾش٥جٛلاض زض ا٤دبز سٟٛٔ ٚ 

 .اؾشفطا٘ ٘بق٣ اظ ٔرسض زذ٥ُ ٣ٔ ثبقس

 سحُٕ ٚ ٚاثؿش٣ٍ ف٥ع٤ى٣

٣ٙٗ٤ د٥كطفز ٥٘بظ ثٝ افعا٤ف زٚظ آ٥ٌ٘ٛؿز ٔرسض٢ ثطا٢ زؾش٥بث٣ ثٝ ٕٞبٖ اثطار ث٣ زضز٢ وٝ )سحُٕ 

ٔحسٚز٤ز ٖٕس٠ اؾشفبزٜ ثب٣ٙ٥ِ اظ ( ٣ٙٗ٤ اٖش٥بز)ٚ ٚاثؿش٣ٍ  (لجلاً ثب زٚظٞب٢ وٕشط ثسؾز ٣ٔ آٔس

 ضٚظ ظٔبٖ اؾز أب 25ثب زٚظٞب٢ يس زضز ٔٛضف٥ٗ، ثٛخٛز آٔسٖ سحُٕ، ٕٔٗٛلاً ٥٘بظٔٙس . ٔرسضٞب اؾز

اثطار .  ؾبٖز دؽ اظ زضٔبٖ ٔساْٚ اسفبق افشس48ثطذ٣ زضخبر ٚاثؿش٣ٍ ف٥ع٤ى٣ ٕٔىٗ اؾز ْطف 

ٝ ا٢ سحُٕ ا٤دبز ٣ٔ قٛز . ٥ٔٛس٥ه ٚ ٤جٛؾز ظا٢ ٔرسضٞب ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س زضحب٣ِ وٝ ٘ؿجز ثٝ س٥ًٗف س٤ٟٛ

ٜ ا٢  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ٔرسض ضخ ٣ٔ زٞس، لُٕ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ ٔٙدط ثٝ ؾٙسضْ سطن ٤ٚػ
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 ؾبٖز 72وٝ ٣َ  (سٗط٤ك، ث٣ ذٛاث٣، ث٣ لطاض٢، وطأخ ٞب٢ قى٣ٕ، سٟٛٔ ٚ اؾشفطا٘ ٚ اؾٟبَ)٣ٔ ٌطزز 

 (.10-6خسَٚ ).  ضٚظ فطٚوف ٣ٔ وٙٙس10 سب 7ثٝ حساوثط اثط ضؾ٥سٜ ٚ ٣َ 

سحُٕ َٛلا٣٘ ٔسر فبضٔبوٛز٤ٙب٥ٔه ثب ٖسْ حؿبؾ٥ز ثٝ ٔرسض ٕٔىٗ اؾز زض ثطذ٣ افطاز ٔبٟٞب ٚ 

سٕبؼ َٛلا٣٥٘ ثب ٔرسضٞب، . ؾبِٟب ثبل٣ ثٕب٘س ٚ ثٝ احشٕبَ ظ٤بز ٘كبٖ زٞٙسٜ سغ٥٥طار سُبثم٣ ٖهج٣ اؾز

ٜ ٞب٢ اِٖ ز٢ آؾذبضسبر ضا فٗبَ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ا٤دبز سحُٕ ٔرسض٢ ا٥ٕٞز زاقشٝ ٚ حؿبؾ٥ز -ٔش٥ُ-٥ٌط٘س

ٜ ٞب٢ ٌّٛسبٔبر ٘رب٣ٖ ٥٘ع احشٕبلاً ثب (down regulation)وبٞف . ثٝ زضز ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس ٥ٌط٘س

 .سحُٕ ٔرسض٢ ٕٞطاٜ اؾز

 سٗس٤ُ ٕ٘ٛزٖ ّٖٕىطز ا٣ٕٙ٤

. ٔرسضٞب اظ َط٤ك اثطار ٖهج٣ ٞٛض٣٘ٛٔ ٕٔىٗ اؾز ا٣ٕٙ٤ ضا ثب سبث٥ط ض٢ٚ ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ سغ٥٥ط زٞٙس

ثٙٓط ٣ٔ ضؾس وٝ سٕبؼ َٛلا٣٘ سط ثب ٔرسضٞب ٘ؿجز ثٝ سٕبؼ وٛسبٜ ٔسر ثٝ احشٕبَ ثبلاسط٢ س٥ًٗف ا٣ٕٙ٤ 

س٥ٓٙٓ ّٖٕىطز ا٣ٕٙ٤ ثب سغ٥٥ط زض ذٛال ق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ سىث٥ط . ضا ث٤ٛػٜ زض افطاز ٔؿشٗس، ثس٘جبَ زاقشٝ ثبقس

 .اخعا٢ ٔشفبٚر ؾ٣ِّٛ ؾ٥ؿشٓ ا٣ٕٙ٤ ٘كبٖ زازٜ ٣ٔ قٛز

 ٔذط٤س٤ٗ

اظ ٘ٓط ؾبذشٕب٣٘، ٔذط٤س٤ٗ . ٔذط٤س٤ٗ ٤ه ٔرسض نٙب٣ٖ اؾز وٝ حسٚز ٤ه زٞٓ لسضر ٔٛضف٥ٗ ضا زاضز

ثط ذلاف ٔٛضف٥ٗ، ٔذط٤س٤ٗ . قج٥ٝ آسطٚد٥ٗ ثٛزٜ اظ اثطار يس اؾذبؾٓ، قجٝ آسطٚد٣ٙ٥ ثطذٛضزاض ٣ٔ ثبقس

٘ٛضٔذط٤س٤ٗ، ٔشبث٥ِٛز ان٣ّ ٔذطز٤ٗ اؾز وٝ زض غّٓز ٞب٢ . ثرٛث٣ اظ زؾشٍبٜ ٌٛاضـ خصة ٣ٔ ٌطزز

ٔذط٤س٤ٗ ثهٛضر ٔٙحهط ثٝ فطز٢ ِطظ دؽ اظ ُٖٕ ضا وٝ ثُٛض .  ٣ٔ قٛز CNSثبلا، ٔٙدط ثٝ سحط٤ه 

اثطار يس ِطظ ٥ٔذط٤س٤ٗ ٕٔىٗ . ًٔطض، ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔهطف اوؿ٥ػٖ ٣ٔ ٌطزز، ثطَطف ٣ٔ ٕ٘ب٤س

اؾز ث٥بٍ٘ط سحط٤ه ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ وبدب ٚ وبٞف آؾشب١٘ ِطظ حبنُ اظ زاضٚ ثبقس وٝ ثب آِفٙشب٥ُ٘، و٥ّ٘ٛس٤ٗ 

 . دطٚدٛفَٛ ٤ب ٞٛقجطٞب٢ اؾشٙكبل٣ ضخ ٣ٕ٘ زٞس
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٥ٞذٛسب٘ؿ٥ٖٛ ٚي٥ٗش٣ دؽ اظ زٚظٞب٢ ٔٗبزَ ٔٛضف٥ٗ، ٔذط٤س٤ٗ ثٙسضر ٔٙدط ثٝ ثطاز٤ىبض٢ ٣ٔ قٛز ٚ 

ثٝ . حش٣ ٣ٔ سٛا٘س يطثبٖ لّت ضا افعا٤ف زٞس وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اثطار ٔشٛؾٍ قجٝ آسطٚد٣ٙ٥ آٖ اؾز

زٚظٞب٢ ثبلا٢ . ٥ٕٞٗ ز٥ُِ ثٝ ٕٞطاٜ سد٤ٛع ٔذط٤س٤ٗ، ٤ب احشٕبَ ث٥كشط ٥ٔسض٤بظ اسفبق ٣ٔ افشس سب ٥ٔٛظ

. ٔذط٤س٤ٗ، لسضر ا٘مجبو ًّٖٝ لّت ضا وبٞف ٣ٔ زٞٙس وٝ ا٤ٗ اثط زض ث٥ٗ ٔرسضٞب ٔٙحهط ثٝ فطز اؾز

ٔثلاً ٟٔبضر وٙٙسٜ ٞب٢ ٔشٛآ٥ٔٗ اوؿ٥ساظ )سد٤ٛع ٔذط٤س٤ٗ ثٝ ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زاضٚٞب٢ يس افؿطز٣ٌ 

(MAO) ٗ٣ٙٗ٤ ٖسْ ثجبر )زض٤بفز ٣ٔ وٙٙس ٕٔىٗ اؾز ؾٙسضْ ؾطٚس٣ٙ٥٘ٛ ضا ثطا٥ٍ٘عز ( ٚ فٌّٛعس٥

ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ذٛزوبض ثب فكبض ذٖٛ ثبلا٢ ؾ٥ؿش٥ِٛه سبو٣ وبضز٢، سٗط٤ك، افعا٤ف زٔب٢ ثسٖ، 

 .(آقفش٣ٍ ٚ سكس٤س ضفّىؽ ٞب

 فٙشب٥ُ٘

ثٗٙٛاٖ . فٙشب٥ُ٘ ٤ه آ٥ٌ٘ٛؿز نٙب٣ٖ ٔرسض اؾز وٝ اظ ِحبِ ؾبذشٕب٣٘ زض اضسجبٌ ٤ب ٔذط٤س٤ٗ ٣ٔ ثبقس

 . ثطاثط ل٢ٛ سط اظ ٔٛضف٥ٗ اؾز125 سب 75يس زضز، فٙشب٥ُ٘ 

 فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه

فٙشب٥ُ٘ . سد٤ٛع سه زٚظ فٙشب٥ُ٘ زاذُ ٚض٤س٢ قطٚٔ اثط ؾط٤ٗشط ٔسر اثط وٛسبٞشط٢ سب ٔٛضف٥ٗ زاضز

ثٛزٜ ٚ ثٝ ٚاوٙف ٞب٢ زاض٣٤ٚ وٝ ثب فٗب٥ِز P450 (CYP3A)ؾٛثؿشطا٢ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ وجس٢ ؾ٥شٛوطْٚ 

٥ّٖطغٓ سهٛض ثب٣ٙ٥ِ وٝ فٙشب٥ُ٘ قطٚٔ . (احشٕبلاً وٕشط اظ آِفٙشب٥ُ٘)آ٘ع٤ٓ سساذُ ٣ٔ وٙٙس حؿبؼ اؾز 

اثط ؾط٣ٗ٤ زاضز، ٤ه ظٔبٖ سبذ٥ط ٚايح ث٥ٗ اٚج غّٓز دلاؾٕب٣٤ ٚ اٚج آٞؿشٝ قسٖ اِىشطٚا٘ؿفبٌِٛطاْ 

 ٔحُ ثطا٢ فٙشب٥ُ٘ ث٥ٗ ذٖٛ ٚ ٔغع ٣ٔ ثبقس وٝ –ا٤ٗ سبذ٥ط ٘كبٖ زٞٙسٜ ظٔبٖ سٗبزَ اثط . ٚخٛز زاضز

لسضر ثبلاسط ٚ قطٚٔ اثط ؾط٤ٗشط ٚ فٙشب٥ُ٘ زض ٔمبثُ ٔٛضف٥ٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ حلا٥ِز .  زل٥مٝ اؾز4/6

ٕٞچ٥ٙٗ، . سؿ٥ُٟ ٣ٔ ٕ٘ب٤س (BBB) ٔغع –ثبلاسط آٖ زض چطث٣ اؾز وٝ ٖجٛض آٖ ضا اظ ذلاَ غكبء ذٖٛ 

ٔسر اثط وٛسبٜ سه زٚظ فٙشب٥ُ٘ ٘كبٖ زٞٙسٜ ا٘شكبض ؾط٤ٕ آٖ ثٝ ثبفز ٞب٢ غ٥ط فٗب٣ِ چٖٛ چطث٣، 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ چٙس٤ٗ زٚظ زاذُ . ًٖلار اؾىّش٣ ٚ ثس٘جبِف وبٞف زض غّٓز دلاؾٕب٣٤ زاضٚ ٣ٔ ثبقس
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ٚض٤س٢ فٙشب٥ُ٘ سد٤ٛع ٚ ٤ب ا٘فٛظ٤ٗ ٔساْٚ زاضٚ ٌصاقشٝ قٛز، اقجبٔ د٥كطٚ٘سٜ ا٤ٗ ثبفز ٞب٢ غ٥ط فٗبَ 

زض ٘ش٥دٝ غّٓز دلاؾٕب٣٤ فٙشب٥ُ٘ ثٝ ؾطٖز وبٞف د٥سا ٣ٕ٘ وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾز ٔسر اثط .ضخ ٣ٔ زٞس

زض نٛضس٣ وٝ ٔسر ا٘فٛظ٤ٗ ٔساْٚ فٙشب٥ُ٘ . ث٣ زضز٢ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘ؿجز، س٥ًٗف س٤ٟٛٝ ا٢ َٛلا٣٘ قٛز

ا٤ٗ .  ؾبٖز افعا٤ف ٤بثس، ٥ٕ٘ٝ ٖٕط ٚاثؿشٝ ثٝ ظ٥ٔٙٝ ا٤ٗ ٔرسض، ث٥كشط اظ ؾٛفٙشب٥ُ٘ ٣ٔ قٛز2ث٥ف اظ 

٘كبٖ زٞٙسٜ اقجبٔ قسٖ ٔىبٖ ٞب٢ ثبفش٣ غ٥ط فٗبَ ثب فٙشب٥ُ٘ زض ح٥ٗ ا٘فٛظ٤ٗ َٛلا٣٘ ٚ ثبظٌكز ٔرسض 

 .اظ وٕذبضسٕبٖ ٞب٢ ٔح٣ُ٥ ثٝ دلاؾٕب اؾز

 اثطار خب٘ج٣

اثطار خب٘ج٣ فٙشب٥ُ٘ ٔكبثٝ ٔٛضف٥ٗ اؾز ثدع آظازؾبظ٢ ٥ٞؿشب٥ٔٗ ٚ ٥ٞذٛسب٘ؿ٥ٖٛ وٝ حش٣ ثب سعض٤ك 

ٚ )ثطٖىؽ، سد٤ٛع ثٙعٚز٤بظد٥ٗ د٥ف اظ اٖ . ؾط٤ٕ زاذُ ٚض٤س٢ زٚظٞب٢ ثبلا٢ ا٤ٗ ٔرسض ٕٞطاٜ ٣ٕ٘ ثبقس

. دبؾد ٞب٢ لّج٣ ٖطٚل٣ ثٝ فٙشب٥ُ٘ ضا سغ٥٥ط ٣ٔ زٞس (احشٕبلاً ؾب٤ط ٞٛقجطٞب٢ اؾشٙكبل٣ ٤ب ٚض٤س٢

غّٓز ٞب٢ يس زضز فٙشب٥ُ٘ ٖٕسسبً اثطار . ٕٔىٗ اؾز ثطاز٤ىبض٢ دؽ اظ سد٤ٛع فٙشب٥ُ٘ ثطخؿشٝ ثبقس

ثٗٙٛاٖ ٔثبَ سطو٥ت . ضا سكس٤س ٣ٔ ٕ٘ب٤س (ٔثُ ثٙعٚز٤بظد٥ٗ ٞب)ؾب٤ط زاضٚٞب٢ زدطؾب٘ز ٤ب آضأجرف 

ٔرسض ثب ثٙعٚز٤بظد٥ٗ اثط ؾ٥ٙطغ٤ؿٓ ٚايح٣ ضا زض ضاثُٝ ثب ذٛاة آٚض٢ ٚ ؾطوٛة سٙفؿ٣ آقىبض ٣ٔ 

 وٝ سٛؾٍ ٟٔبضوٙٙسٜ دطٚسئبظ ض٤شٛ٘ب٤ٚط اسفبق ٣ٔ افشس، لبزض اؾز و٥ّطا٘ؽ CYP3A4ٟٔبض آ٘ع٤ٓ . ؾبظز

 .فٙشب٥ُ٘ ضا ثٝ سبذ٥ط ا٘ساذشٝ ٔٙدط ثٝ َٛلا٣٘ قسٖ اثطار ا٤ٗ ٔرسض ٌطزز

 ٔهبضف ثب٣ٙ٥ِ

٤ب  ) ( ٚض٤س1٢-2)زٚظٞب٢ ا٘سن فٙشب٥ُ٘. ثُٛض ثب٣ٙ٥ِ فٙشب٥ُ٘ زض ٔحسٚز٠ ٚؾ٣ٗ٥ سد٤ٛع ٣ٔ ٌطزز

سعض٤ك ٤ه ٔرسض . خٟز فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ث٣ زضز٢ ثىبض ٣ٔ ضٚ٘س (زٚظٞب٢ ٔٗبزَ ؾٛفٙشب٥ُ٘ ٚ آِفٙشب٥ُ٘

ٕٔىٗ اؾز ٥ٔعاٖ زٚظٞب٢ ثٗس٢ ٔٛضز . ٕٞچٖٛ فٙشب٥ُ٘ لجُ اظ آ٘ىٝ سحط٤ىبر زضز٘بن خطاح٣ ضخ زٞس

 Preemptiveثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ). ٥٘بظ زض زٚضٜ دؽ اظ ُٖٕ ضا خٟز فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ث٣ زضز٢ وبٞف زٞس

Analgesia) . ُٕٔىٗ اؾز ثٗٙٛاٖ ٔى٣ّٕ ثطا٢ ٞٛقجطٞب٢ اؾشٙكبل٣ خٟز  ( ٚض٤س2٢-20)فٙشب٥٘
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وٛقف زض ؾطوٛة دبؾد ٞب٢ ٌطزـ ذ٣٘ٛ ثٝ لاضٍ٘ٛؾىٛث٣ ٔؿشم٥ٓ ثطا٢ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ ٚ ٤ب سغ٥٥ط 

ثُٛض ٔٗىٛؼ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔرسضٞب ح٥ٗ ُٖٕ ٚ دؽ . ٘بٌٟب٣٘ زض ٥ٔعاٖ سحط٤ىبر خطاح٣ ثىبض ثطزٜ قٛز

. اظ آ٘ىٝ سحط٤ه خطاح٣، ٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه ضا ا٤دبز ٕ٘ٛز، سد٤ٛع ٌطز٘س ٕٔٗٛلاً ٔف٥س ٣ٕ٘ ثبقٙس

ثطا٢ س٥ٓٙٓ ظٔبٖ سعض٤ك . أب، سبو٣ وبضز٢ ٕٔىٗ اؾز ثٝ زٚظٞب٢ ا٘سن زاذُ ٚض٤س٢ ٔرسض دبؾد زٞس

زاذُ ٚض٤س٢ فٙشب٥ُ٘ خٟز خ٥ٌّٛط٢ ٚ ٤ب زضٔبٖ دبؾد ٞب ثب٤س ظٔبٖ سٗبزَ ث٥ٗ ٔحُ اثط ضا زض ٘ٓط ٌطفز 

زٚظٞب٢ ثبلا٢ . چطا وٝ ا٤ٗ ظٔبٖ ثطا٢ فٙشب٥ُ٘ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ؾٛفٙشب٥ُ٘ ٚ آِفٙشب٥ُ٘ َٛلا٣٘ ٣ٔ قٛز

زٚظٞب٢ ثبلا٢ فٙشب٥ُ٘ . ثٝ سٟٙب٣٤ خٟز ث٥ٟٛق٣ خطاح٣ ثىبض ضفشٝ اؾز ( ٚض٤س50٢-150)فٙشب٥ُ٘ 

ثٗٙٛاٖ سٟٙب ٖبُٔ ث٥ٟٛق٣، ٔع٤ز ثجبر ٕٞٛز٤ٙب٥ٔه ضا زاضز أب احشٕبَ ٞك٥بض٢ ث٥ٕبض ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ 

فٙشب٥ُ٘ ٕٔىٗ اؾز ثهٛضر . ٔرسضٞب ٞٛقجطٞب٢ وب٣ّٔ ٣ٕ٘ ثبقٙس، ٤ه ٘مُٝ يٗف آٖ ٣ٔ ثبقس

 .سطو٥جبر ٔرب٣َ ٚ ٤ب سطو٥جبر خّس٢ خٟز ا٤دبز ث٣ زضز٢ سد٤ٛع ٌطزز

 ؾٛفٙشب٥ُ٘

 اثط –ظٔبٖ ٔحُ .  ثطاثط فٙشب٥ُ٘ ٣ٔ ثبقس10 سب 5ؾٛفٙشب٥ُ٘ اظ ٔكشمبر فٙشب٥ُ٘ اؾز وٝ لسضر آٖ 

ا٘شكبض ؾط٤ٕ ثٝ ثبفز ٞب٢ غ٥ط فٗبَ اثط زٚظٞب٢ وٓ ضا ذبسٕٝ ٣ٔ . ؾٛفٙشب٥ُ٘ قج٥ٝ ثٝ فٙشب٥ُ٘ اؾز

٥ٕ٘ٝ ٖٕط ٚاثؿشٝ ثٝ ظ٥ٔٙٝ . ثركس ٣ِٚ زٚظٞب٢ ثبلا ٤ب سىطاض قٛ٘سٜ، ٣ٔ سٛا٘س ثب اثطار سد٣ٕٗ ٕٞطاٜ ٌطزز

دؽ اظ ذبسٕٝ .  ؾبٖز وٕشط اظ آِفٙشب٥ُ٘ ٣ٔ ثبقس8ؾٛفٙشب٥ُ٘ زض ا٘فٛظ٤ٖٛ ٞب٢ ٚض٤س٢ ٔساْٚ سب 

ا٘فٛظ٤ٖٛ ؾٛفٙشب٥ُ٘، وبٞف زض غّٓز دلاؾٕب٣٤ زاضٚ اظ َط٤ك ٔشبث٥ِٛؿٓ ٚ ازأٝ ا٘شكبض ؾٛفٙشب٥ُ٘ ثٝ 

ؾطوٛة سٙفؿ٣ ٚ ثطاز٤ىبض٢ ٕٔىٗ اؾز ثب ؾٛفٙشب٥ُ٘ ٥ٕٖك . وٕذبضسٕبٖ ٞب٢ ٔح٣ُ٥، سؿط٤ٕ ٣ٔ ٌطزز

اؾشفبزٜ اظ زٚظٞب٢ ثبلا٢ ٔرسضٞب٣٤ چٖٛ ؾٛفٙشب٥ُ٘ ٕٔىٗ اؾز ؾفش٣ ًٖلاس٣ . سط اظ فٙشب٥ُ٘ ثبقس

 .ا٤دبز ٕ٘ب٤س وٝ ٚ٘ش٥لاؾ٥ٖٛ ض٤ٝ ٞب ضا زقٛاض ٣ٔ ؾبظز
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 آِفٙشب٥ُ٘

𝟏آِفٙشب٥ُ٘ ٤ى٣ اظ ٔكشمبر فٙشب٥ُ٘ اؾز وٝ لسضس٣ ٔٗبزَ 

𝟓
𝟏 سب 

𝟏𝟎
𝟏 ٚ ٔسر اثط ٔٗبزَ 

𝟑
.  زفٙشب٥ُ٘ زاضز

ٔع٤ز ٔٙحهط ثفطز آِفٙشب٥ُ٘ زض ٔمب٤ؿٝ ثب فٙشب٥ُ٘ ٚ ؾٛفٙشب٥ُ٘، قطٚٔ اثط ؾط٤ٕ سط آٖ ظٔبٖ سٗبزَ 

 –ٔكره١  آِفٙشب٥ُ٘ زض سٗبزَ ؾط٤ٕ ٔحُ . دؽ اظ سعض٤ك ٚض٤س٢ ٣ٔ ثبقس  ( زل٥م4/1ٝاثط حسٚز -ٔحُ

 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثٝ قىُ ٔحَّٛ زض چطث٣ PHزاضٚ زض % 90 دب٥٤ٗ ا٤ٗ ٔرسض ٣ٔ ثبقس ٚ سمط٤جبً pkاثط ٘ش٥د١ 

اٚج اثط ؾط٤ٕ آفٙشب٥ُ٘ زض ٔغع ٍٞٙب٣ٔ وٝ خٟز ؾطوٛة دبؾد ثٝ سحط٤ىبر . ٚ غ٥ط ٥٘ٛ٤عٜ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س

وٛسبٜ ٚ ٔٙفطز ٕٞچٖٛ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ سطاقٝ ٚ ٤ب ا٘دبْ ثّٛن دكز وطٜ چك٣ٕ ٥٘بظ ثٝ ٔرسض اؾز، ٔف٥س ٣ٔ 

 ثطاثط اذشلاف ث٥ٗ فطز٢ زض دبوؿبظ٢ ؾ٥ؿش٥ٕه آِفٙشب٥ُ٘ وٝ ثهٛضر ٥ّٖ10طغٓ زٚظ ثبثز سب . ثبقس

اذشلاف زض غّٓز دلاؾٕب٣٤ ٔكبٞسٜ ٣ٔ قٛز، ثٝ احشٕبَ ظ٤بز حبنُ سفبٚر ٞب زض فٗب٥ِز آ٘ع٤ٓ 

CYP3A4زض ث٥ٗ افطاز ٔرشّف اؾز . 

 ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘

ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ ظٔبٖ . ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ ٤ه آ٥ٌ٘ٛؿز ٔرسض٢ ا٘شربث٣ ثب لسضر يس زضز٢ ٔكبثٝ فٙشب٥ُ٘ اؾز

 ٔكبثٝ ٤ب ٘ش٥ه ( زل٥م1/1ٝ ٔحُ حسٚز –ظٔبٖ اثط ) ٔغع –سٗبزَ ذٖٛ 

ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ اظ ِحبِ ؾبذشٕب٣٘ ٔٙحهط ثٝ فطز اؾز وٝ ّٖز آٖ اسهبلار اؾشط٢ اؾز وٝ آٖ ضا ٔؿشٗس 

وٝ اظ ؾٛزٚو٥ِٛٗ اؾشطاظ وٝ )٥ٞسض٥ِٚع سٛؾٍ اؾشطاظٞب٢ غ٥ط اذشهبن٣ دلاؾٕب٣٤ ٚ ثبفش٣ ٣ٔ ٕ٘ب٤س 

سب ثٝ ٔشبث٥ِٛز ٞب٢ غ٥ط فٗبَ سجس٤ُ  (اؾش٥ُ و٥ِٛٗ ٚ ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ ضا ٥ٞسض٥ِٚع ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٔشفبٚر ا٘س

ا٤ٗ ٔؿ٥ط ٔٙحهط ثٝ فطز ٔشبث٥ِٛؿٓ، وٛسبٜ ثٛزٖ فٗب٥ِز، اثطار ثباضظـ ٚ ثٝ ؾطٖز لبثُ س٥شطٜ . قٛ٘س

قسٖ آٖ ضا وٝ ٘بق٣ اظ قطٚٔ ؾط٤ٕ اثط ٚ سٗبزَ، اثطار غ٥ط سد٣ٕٗ ٚ ث٥ساض٢ ؾط٤ٕ دؽ اظ لُٕ 

٥ٕ٘ٝ ُٖٕ ٚاثؿشٝ ثٝ ظ٥ٔٙٝ ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ اضسجب٣َ ثب ٔسر . ا٘فٛظ٤ٖٛ زاذُ ٚض٤س٢ اؾز، آقىبض ٣ٔ ؾبظز

 .  زل٥مٝ سر٥ٕٗ ظزٜ ٣ٔ قٛز4ا٘فٛظ٤ٗ آٖ ٘ساضز ٚ حسٚز 
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 ٔهبضف ثب٣ٙ٥ِ 

زض . ٔهبضف ثب٣ٙ٥ِ ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ چٟطٜ ٔٙحهط ثٝ فطز فبضٔبوٛو٥ٙش٥ى٣ ا٤ٗ ٔرسض ضا آقىبض ٣ٔ وٙس

ثب سد٤ٛع . ث٥ٕبضا٣٘ وٝ اثطار ٌصضا ٚ ٥ٕٖك يس زضز٢ ُّٔٛة اؾز، ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ ٕٔىٗ اؾز ٔف٥س ثبقس

ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ ٣ٔ سٛا٘س ثٗٙٛاٖ خعء يس .  ثب٥٘ٝ ث٥ٟٛق٣ اِمبء ٌطزز90 سب ٣َ60 ( ٚض٤س1٢)ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ 

ٚ ٤ب سى٥ٙه آضأجرك٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز وٝ سٛا٘ب٣٤  ( ٚض٤س05/0٢ – 2)زضز ث٥ٟٛق٣ ٣ٕٖٔٛ 

ض٤ىبٚض٢ ؾط٤ٕ اظ اثطار ٘بُّٔٛث٣ چٖٛ زدطؾ٥ٖٛ سٙفؿ٣ ٘بق٣ اظ ٔرسض ٤ب آضأجرك٣ ث٥ف اظ حس ضا 

زاضز لجُ اظ سٛلف ا٘فٛظ٤ٖٛ ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘، ثب٤س ٤ه ٔرسض َٛلا٣٘ اثط سد٤ٛع ٌطزز سب اظ ث٣ زضز٢ ث٥ٕبض 

سطو٥ت ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ ٚ دطٚدٛفَٛ ؾ٥ٙطغ٤ه ثٛزٜ ٔٙدط ثٝ . ٍٞٙبْ ث٥ساض قسٖ ا٥َٕٙبٖ حبنُ ٌطزز

سد٤ٛع ٔشفبٚر ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ ثهٛضر ث٣ زضز٢ سحز وٙشطَ ث٥ٕبض ٤ه . زدطؾ٥ٖٛ قس٤س سٙفؿ٣ ٣ٔ ٌطزز

قطٚٔ ٚ ذبسٕٝ اثط ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ . ث٣ زضز٢ ٔٛثط ٚ لبثُ اٖشٕبز زض ذلاَ ٥ِجط ٚ ظا٤ٕبٖ ا٤دبز ٣ٔ ٕ٘ب٤س

س٥ٓٙٓ وطزٖ ؾط٤ٕ ؾُح آضأجرك٣ ٔٛضز ٥٘بظ ضا زض ث٥ٕبضاٖ ثٝ قسر ثسحبَ سحز س٤ٟٛٝ ٔه٣ٖٛٙ 

 .أىبٖ دص٤ط ٣ٔ ؾبظز

 سحُٕ حبز ٔرسض

٥٘بظ ثٝ يس زضز دؽ اظ ُٖٕ خطاح٣ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ زٚظٞب٢ ٘ؿجشبً ثبلا٢ ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘ ضا ح٥ٗ ُٖٕ 

زض٤بفز ٕ٘ٛزٜ ا٘س، اغّت ثٝ َطظ قٍفز ا٥ٍ٘ع٢ ثبلاؾز وٝ حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ض٣ٔ 

 .فٙشب٥ُ٘ ثب سحُٕ حباز ٔرسض دؽ اظ ث٥ٟٛق٣ ثط دب١٤ ض٣ٔ فٙشب٥ُ٘، حٕب٤ز ٣ٕ٘ وٙٙس

  آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض–آ٥ٌ٘ٛؿز 

آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض ثٝ زاضٚٞب٣٤ اسلاق ٣ٔ ٌطزز وٝ ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔٛ ٔشهُ ٌكشٝ ٚ زض - آ٥ٌ٘ٛؿز

ا٤ٗ . (٣ٙٗ٤ آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز)ٚ ٤ب اثط٢ ا٤دبز ٣ٕ٘ وٙٙس  (٣ٙٗ٤ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٘ؿج٣)آ٘دب دبؾد ٞب٢ ٔحسٚز 

ذٛال . زاضٚٞب اغّت ض٢ٚ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ز٤ٍط٢ ٔثُ وبدب ٚ زِشب اثط آ٥ٌ٘ٛؿز ٘ؿج٣ اٖٕبَ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس

أب اظ . آ٘شب٥ٌ٘ٛؿش٣ ا٤ٗ زاضٚٞب ٣ٔ سٛا٘س سبث٥ط آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ ضا وٝ ثٗساً سد٤ٛع قسٜ وبٞف زٞس
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ذٛال آ٘شب٥ٌ٘ٛؿش٣ ا٤ٗ زاضٚٞب خٟز فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ث٣ زضز٢ دؽ اظ ُٖٕ ثب ا٤ٗ ا٥ٔس وٝ زدطؾ٥ٖٛ 

- اثطار خب٘ج٣ ٔرسضٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿز. سٙفؿ٣ ٕٞطاٜ ثب آٖ وٕشط ذٛاٞس ثٛز اؾشفبزٜ قسٜ اؾز

آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٔكبثٝ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ ثٛزٜ ٚ ا٤ٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾز ثبٖث ٚاوٙف ٞب٢ ز٤ؽ 

 آ٘شب٥ٌ٘ٛؿش٣ سٛا٘ب٣٤ ا٤دبز ث٣ زضز٢ ٤ب زدطؾ٥ٖٛ سٙفؿ٣ –ٔع٤ز ٔرسضٞب٢ آ٥ٌ٘ٛؿز . فٛض٤ه ٌطز٘س

ا٤ٗ زاضٚٞب ٤ه ؾمف٣ ضا زض اثطقبٖ ٘كبٖ . ٔحسٚزسط ٚ احشٕبَ وٕشط ا٤دبز ٚاثؿش٣ٍ ف٥ع٤ى٣ ٣ٔ ثبقس

 .٣ٔ زٞٙس وٝ افعا٤ف زٚظ، ثٗس اظ ٘مُٝ ا٢ ٔكرم ٣ٕ٘ سٛا٘س اثطار فبضٔبوِٛٛغ٤ه ايبفٝ سط٢ ا٤دبز وٙس

 آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢

 ٤ٚػ٥ٌٟب٢ ٣ٕٖٔٛ

سغ٥٥طار ا٘سن زض ؾبذشٕبٖ ٤ه آ٥ٌ٘ٛؿز ٘رسض٢ ٣ٔ سٛا٘س ا٤ٗ زاضٚٞب ضا ثٝ زاض٣٤ٚ سجس٤ُ ٕ٘ب٤س وٝ زض 

سٕب٤ُ ثبلا ثٝ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔرسض٢ ٔكرهٝ . ٤ه ٤ب چٙس٤ٗ ٥ٌط٘سٜ ٔرسض٢ اثط آ٘شب٥ٌ٘ٛؿش٣ زاقشٝ ثبقس

آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ذبِم ٔرسض٢ اؾز وٝ ٔٙدط ثٝ خبثدب٣٤ آ٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ٔرسض٢ اظ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔٛ 

دؽ اظ ا٤ٗ خبثدب٣٤، اسهبَ آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ ذبِم، ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔٛ ضا فٗبَ ٣ٕ٘ ٕ٘ب٤س ٚ . ٣ٔ قٛز

 .آ٘شب٥ٌ٘ٛؿٓ ضخ ٣ٔ زٞس

 ٘بِٛوؿبٖ

ثٝ ؾطٖز ث٣ زضز٢ ٚ ؾطوٛة سٙفؿ٣ ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ ٔرسضٞب ضا ذٙث٣ ٣ٔ  ( ٚض٤س1٢-4)٘بِٛوؿبٖ 

زض ٘ش٥دٝ ثطزاقز ؾط٤ٕ آٖ اظ ٔغع  ( زل٥م45ٝ سب 30)٘كبٖ زازٜ قسٜ وٝ ٔسر اثط وٛسبٜ ٘بِٛوؿبٖ. ٕ٘ب٤س

ا٘فٛظ٤ٖٛ ٔساْٚ ٘بِٛوؿبٖ . ٚ ثبظٌكز اثط ٔرسضٞب اؾز ٍٔط آ٘ىٝ زٚظٞب٢ ايبف٣ ٘بِٛوؿبٖ سد٤ٛع ٌطزز

سحط٤ه . ٕٔىٗ اؾز ثٗٙٛاٖ خب٤ٍع٣ٙ٤ ثطا٢ زٚظٞب٢ سىطاض قٛ٘سٜ ٔشٙبٚة ٘بِٛوؿبٖ ثبقس ( ٚض٤س5-3٢)

لّج٣ ٖطٚل٣ دؽ اظ سد٤ٛع زاذُ ٚض٤س٢ ٘بِٛوؿبٖ ثب افعا٤ف فٗب٥ِز ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ؾٕذبس٥ه، احشٕبلاً 

ا٤ٗ افعا٤ف فٗب٥ِز ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ . ٘كبٖ زٞٙسٜ ذٙث٣ قسٖ ث٣ زضز٢ ٚ احؿبؼ ٘بٌٟب٣٘ زضز اؾز
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ؾٕذبس٥ه ٕٔىٗ اؾز ثب سبو٣ وبضز٢، ٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه، ازْ ض٢ٛ٤ ٚ ز٤ؽ ض٤ش٣ٕ لّج٣ اظ خّٕٝ 

 .ف٥جط٤لاؾ٥ٖٛ ث٣ُٙ سٓبٞط ٕ٘ب٤س

 ث٣ حؽ وٙٙسٜ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ

ث٣ حؿ٣ ٔٛي٣ٗ ضا ٣ٔ سٛاٖ ثهٛضر اظ ث٥ٗ ضفشٗ حؽ زض ٤ه ٘بح٥ٝ ٔدعا اظ ثسٖ وٝ ثس٥ُِ س٥ِٛس ٚ ٤ب 

ث٣ حؿ٣ ٔٛي٣ٗ ٣ٔ سٛا٘س سٛؾٍ ٔٛاز ٔرشّف ق٥ٕ٥ب٣٤ ٚ . ا٘شكبض ا٤ٕذبِؽ اسفبق ٣ٔ افشس سٗط٤ف ٕ٘ٛز

زض سدبضة ثب٣ٙ٥ِ . ٚاؾُٝ ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ا٤دبز ٌكشٝ ٚ ا٤ٗ اثطار ٣ٔ سٛا٘س ثطٌكز دص٤ط ثبقس ٚ ٤ب ٘جبقس

َٕٔٗٛ، ث٣ حؿ٣ ٔٛي٣ٗ سٛؾٍ زؾشٝ وٛچى٣ اظ سطو٥جبر ا٤دبز ٣ٔ قٛز ٚ ثطَطف قسٖ ث٣ حؿ٣ 

 .ٕٔٗٛلاً ذٛز ثرٛز٢ لبثُ د٥ف ث٣ٙ٥ ٚ وبُٔ اؾز

 سبض٤رچٝ

ٔؿ٥ٕٔٛز ؾ٥ؿش٥ٕه وٛوبئ٥ٗ، ذٛال سحط٤ى٣ آٖ زض ٍٞٙبْ اؾشفبزٜ ٔٛي٣ٗ ٚ ٤ب لطاض٥ٌط٢ زض اَطاف 

ٖهت ٚ اؾشٗساز ا٤دبز ٚاثؿش٣ٍ ٞب٢ ضٚا٣٘ ٚ ف٥ع٤ى٣، سٛخٝ ٞب ضا ثٝ ؾ٢ٛ قٙبؾب٣٤ ٤ه ث٣ حؽ وٙٙسٜ 

اظ آ٘دب٣٤ وٝ وٛوبئ٥ٗ ثٗٙٛاٖ اِؾشط اؾ٥س ثٙعٚئ٥ه قٙبذشٝ ٣ٔ قس . ٔٛي٣ٗ خب٤ٍع٤ٗ خّت ٕ٘ٛز

ٌطچٝ ثٙعٚوبئ٥ٗ لجُ اظ ذبسٕٝ . اؾشطاسػ٢ سىب٣ّٔ، ثط ض٢ٚ ا٤ٗ زؾشٝ اظ سطو٥جبر ق٥ٕ٥ب٣٤ ٔشٕطوع ٌطز٤س

ثٝ . لطٖ قٙبؾب٣٤ ٌكز، حلا٥ِز ا٘سن آٖ زض آة اؾشفبزٜ اظ آٖ ضا زض ث٣ حؿ٣ ٔٛي٣ٗ ٔحسٚز ؾبذز

ا٥ِٚٗ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔف٥س لبثُ سعض٤ك، . ٥ٕٞٗ ذبَط ا٤ٗ زاضٚ زض َت ثب٣ٙ٥ِ ٞٙٛظ وبضثطز ٔحسٚز٢ زاضز

دطٚوبئ٥ٗ ضا ٣ٔ سٛاٖ ثٗٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٥ِٚٝ ا٢ زض ٘ٓط ٌطفشٝ وٝ سٕبْ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ضا٤ح ٔٛضز اؾشفبزٜ 

ٚ ٤ه آ٥ٔٙٛ  (دبضاآ٥ٔٙٛثٙعٚئ٥ه اؾ٥س)ثط دب١٤ آٖ ؾبذشٝ قس٘س ِٔٛىَٛ دطٚوبئ٥ٗ اظ ٤ه اؾ٥س آضٚٔبس٥ه 

٤ه ؾط آضٚٔبس٥ه وٝ ٔٛخت : اِىُ ٌطفشٝ قسٜ وٝ حبنُ آٖ ؾبذشٕب٣٘ ثب ؾٝ ٘بح٥ٝ ٔشٕب٤ع اؾز 

حلا٥ِز زض چطث٣ ٣ٔ قٛز، ٤ه زُْ ا٘شٟب٣٤ آ٣ٙ٥ٔ ٥ٌط٘س٠ دطٚسٖٛ وٝ ثبٖث آة ٌط٤ع٢ ٣ٔ قٛز ٚ ٤ه 

زض ذلاَ ٥ٕ٘ٝ اثشسا٣٤ . ظ٘د٥طٜ ٥ٞسضٚوطث٣ٙ وٝ ثب ٤ه د٥ٛ٘س اؾشط٢ ثٝ اؾ٥س آضٚٔبس٥ه ٔشهُ ٣ٔ ٌطزز
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لطٖ ٌصقشٝ، ؾب٤ط ٔكشمبر اؾ٥س دبضاآ٥ٔٙٛثٙعٚئ٥ه ثٗٙٛاٖ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ؾبذشٝ قس٘س، 

 .سشطاوبئ٥ٗ ٚ وّطٚدطٚوبئ٥ٗ اظ سغ٥٥طار زض حّمٝ آضٚٔبس٥ه س٥ِٛس قس٘س

ثب اؾشرطاج اظ آ٥ٔٗ . ، ٥ِسٚوبئ٥ٗ ٔٗطف٣ ٌطز٤س وٝ ا٥ِٚٗ ٔكشك اظ زؾش١ آ٥ٔٙٛاؾشطٞب ثٛز1948زض ؾبَ 

ٚ ٤ه آ٥ٔٙٛ اؾ٥س، ظ٘د٥ط٠ ٥ٞسضٚوطثٗ ٚ ؾطآضٚٔبس٥ه ِٔٛىَٛ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ثب  (٣ٙٗ٤ ظ٥ّ٤س٤ٗ)آضٚٔبس٥ه 

 .ثٝ ٞٓ ٔشهُ ٌكشٝ ا٘س وٝ ثجبر ث٥كشط اٖ ضا آقىبض ٣ٔ ٕ٘ب٤س (ثدب٢ ٘ٛٔ اؾشط٢)٤ه اسهبَ آ٥ٔس٢ 

ٕٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ ؾبذشبض ِٔٛى٣ِٛ اظ ٚاوٙف ٞب٢ آِطغ٤ه وٝ ثُٛض ٘شب٤ح ثب ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ اؾشط٢ ٕٞطاٜ 

ثس٥ُِ ا٤ٗ . د٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ ٕ٘ب٤س (.وٝ حبنُ حؿبؾ٥ز ثٝ اؾ٥سآضٚٔبس٥ه قىؿشٝ قسٜ ٣ٔ ثبقس)اؾز 

 .آ٥ٔس٢ ٌطز٤س-ذٛال ُّٔٛة، ٥ِسٚوبئ٥ٗ ا٣٤ٍِٛ ثطا٢ ؾبذز زؾشٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ آ٥ٔٙٛ

اظ ظ٥ّ٤س٤ٗ ٔكشك ٣ٔ ٌطز٘س، اظ  (ٔثُ ٥ِسٚوبئ٥ٗ)آ٥ٔس٢ -ث٥كشط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ آ٥ٔٙٛ

 .خّٕٝ ِٔذ٥ٛاوبئ٥ٗ، ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ، ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ ٚ ِٛثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ

ثطذلاف ٥ِسٚوبئ٥ٗ، ثرف ا٘شٟب٣٤ آ٢ٛٙ٥ٔ ا٤ٗ سطو٥جبر خس٤سسط ٤ه حّم١ د٥ذط٤س٣ٙ٤ ضا قبُٔ ٣ٔ قٛز 

ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ ٚ ِٛثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ٤ه نفز ٔشٕب٤ع . ٚ ثٝ ا٤ٗ زؾشٝ اغّت د٥ى٥ُِٛ ظ٥ّ٤س٤ٗ ٞب ٌفشٝ ٣ٔ قٛز

آٟ٘ب حبنُ اؾشطاسػ٢ سٛؾٗٝ . ز٤ٍط ٥٘ع زاض٘س، آٟ٘ب ثدب٢ ٔرٌّٛ ضاؾ٥ٕه، ٤ه ٘ٛٔ ا٘ب٘ش٥ٛٔط ٞؿشٙس

٤بفشٝ ا٢ ٞؿشٙس وٝ ا٤ٗ ٔع٤ز ضا ثٝ آٟ٘ب ٣ٔ زٞس وٝ لسضر ا٘شربة سفى٥ى٣ ث٥ٗ وب٘بِٟب٢ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ 

. (ٖٛاضو خب٘ج٣ ضا ثج٥ٙ٥س). ٖهج٣ ٚ لّج٣ زاقشٝ ثبقٙس سب اظ احشٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛز لّج٣ آٟ٘ب وبؾشٝ قٛز

ثس٥ُِ آ٥ٔس٢ ثٛزٖ، سٕبْ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ خس٤سسط ث٥كشط ٥٘بظٔٙس سغ٥٥ط قىُ ح٥بس٣ زض وجس 

 .اؾشط٢ ٚخٛز زاضز-ٞؿشٙس سب ٥ٞسض٥ِٚع اؾشط٢ زض دلاؾٕب وٝ ثطا٢ ٔٛاضز آ٥ٔٙٛ

 ٔىب٥٘ؿٓ ُٖٕ ٚ ٖٛأُ ٔٛثط زض ثّٛن

 ٞسا٤ز ٖهج٣

ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٞسا٤ز دشب٘ؿ٥ُ ُٖٕ ضا اظ َط٤ك ٟٔبض وب٘بَ ٞب٢ ثسٖٚ ؾس٤ٓ ٚاثؿشٝ ثٝ 

زض قطا٤ٍ َج٣ٗ٥ ٤ب اؾشطاحز، غكبء ٖهج٣ ثب ٤ه دشب٘ؿ٥ُ زضٖٚ ضقشٝ ٖهج٣ . ِٚشبغ ثّٛن ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس
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ا٤ٗ دشب٘ؿ٥ُ ٔٙف٣ ثب ا٘شمبض فٗبَ ؾس٤ٓ ثٝ ذبضج ٚ ا٘شمبَ ٤ٖٛ . (٘ؿجز ثٝ ٔب٤ٕ ذبضخ٣ ؾ٣ِّٛ ٔٙف٣ اؾز

دشبؾ٥ٓ ثٝ زاذُ، ثٝ ٕٞطاٜ غكب٣٤ وٝ ٘ؿجز ثٝ ٤ٖٛ دشبؾ٥ٓ ٘ؿجشبً ٘فٛشدص٤ط ٚ زض ثطاثط ٤ٖٛ ؾس٤ٓ ثٝ 

٘ؿجز ٘فٛش٘بدص٤ط اؾز ا٤دبز ٣ٔ ٌطزز ثب سحط٤ه ٖهت، افعا٤ف ٘فٛشدص٤ط٢ ثٝ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ ا٤دبز ٌكشٝ 

ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط دشب٘ؿ٥ُ )اٌط ثٝ ٤ه دشب٘ؿ٥ُ ثحطا٣٘ . وٝ ثبٖث وبٞف دشب٘ؿ٥ُ زٚ َطف غكبء ٣ٔ قٛز

ثطؾس، ٚضٚز ؾط٤ٕ ٚ ٔساْٚ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ ٔٙدط ثٝ زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ ٣ٔ ٌطزز وٝ دؽ اظ آٖ دشب٘ؿ٥ُ  (آؾشب٘ٝ

اظ ٘مُٝ ٘ٓط اِىشطٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ه، ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ . اؾشطاحز غكبء ٔدسزاً سثج٥ز ٣ٔ ٌطزز

ٞسا٤ز ٖهج٣ ضا اظ َط٤ك وبٞف ٥ٔعاٖ زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ زض دبؾد ثٝ سحط٤ه ثّٛن ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ زؾز ٤بث٣ 

ا٤ٗ زاضٚٞب زض دشب٘ؿ٥ُ اؾشطاحز زٚ َطف غكبء سغ٥٥ط٢ . دشب٘ؿ٥ُ آؾشب٘ٝ خ٥ٌّٛط٢ ثٝ ُٖٕ ٣ٔ آٚض٘س

 .ا٤دبز ٣ٕ٘ ٕ٘ب٤س ٚ اثط ٘بچ٥ع٢ ثط دشب٘ؿ٥ُ آؾشب٘ٝ زاض٘س

 اثط ث٣ حؽ وٙٙس٣ٌ ٚ قىُ فٗبَ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ

ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ اثطار اِىشطٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ذٛز ضا اظ َط٤ك ثّٛن ٞسا٤ز ٤ٖٛ ؾس٤ٓ اٖٕبَ 

ا٤ٗ اثط، ٖٕسسبً اظ َط٤ك ٚاوٙف ثب ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٤ٚػٜ ا٢ وٝ زض حفطٜ زاذ٣ّ وب٘بَ ؾس٤ٓ ٚالٕ . ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس

ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ سبثٕ ثٝ زٚ قىُ زض سٗبزَ ز٤ٙب٥ٔه ٔٛخٛز٘س، ٤ه . اؾز، اٖٕبَ ٣ٔ ٌطزز

قٛاٞس ٘كبٖ ٣ٔ زٞس وٝ ا٤ٗ قىُ ثبضزاض . دب٤ٝ ثسٖٚ ثبض ٚ ٤ه آ٥ٔٗ چٟبض ْطف٥ش٣ ثبضزاض ٤ب دطٚسٖٛ زاض

أب ٚي٥ٗز و٣ٕ د٥چ٥سٜ سط اؾز، چٖٛ سطو٥جبر ثبضزاض ثٝ قسر ٥ٞسضٚف٥ُ . ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ اؾز

ٚ سمط٤جبً لبزض ثٝ ٘فٛش ثٝ غكبء ٖهج٣ ثطا٢ زؾز ٤بث٣ ثٝ ٔحُ ّٖٕىطز ذٛز ٣ٕ٘ ثبقٙس، دب٤ٝ ذٙث٣ خٟز 

دؽ اظ . ضذٙٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ثٝ غكبء ٖهج٣ ثطا٢ زؾز ٤بث٣ ثٝ ٥ٌط٘سٜ، ٘مف ح٥بس٣ ضا ثبظ٢ ٣ٔ وٙس

ا٤ٗ . ٘فٛش ٔٛاظ١٘ ٔدسز ضخ ٣ٔ زٞس وٝ ثٝ قىُ ثبضزاض ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ اخبظٜ اسهبَ ٣ٔ زٞس

د٥چ٥س٣ٌ . (٣ٙٗ٤ ٔؿ٥ط ٥ٞسضٚف٥٤ٛه)زاضٚٞب ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾز اظ خٛا٘ت ثٝ وب٘بَ ؾس٣ٕ٤ ثطؾٙس 

ُّٔت ث٥كشط اؾز چطا وٝ ٌطچٝ ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ خصاة اؾز أب ٣ٕ٘ سٛا٘س ثُٛض وبُٔ اثط ث٣ حؽ وٙٙسٜ 

 PHثطا٢ ٔثبَ، ثٙعٚوبئ٥ٗ فمٍ ثٝ قىُ ثسٖٚ ثبض ٔٛخٛز اؾز ٚ سٛؾٍ . ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ضا سٛخ٥ٝ ٕ٘ب٤س
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٤ه فطي٥ٝ . أب ثب ا٤ٗ ٚخٛز زاضٚ ٚاخس فٗب٥ِز ث٣ حؽ وٙٙس٣ٌ ٔٛي٣ٗ اؾز. سحز سبث٥ط لطاض ٣ٕ٘ ٥ٌطز

ثبثز ٘كسٜ د٥كٟٙبز ٣ٔ وٙس وٝ ا٤ٗ اثطار اظ َط٤ك اسؿبٔ غكبء ٖهج٣ وٝ ٔٙدط ثٝ سًٙ وطزٖ وب٘بَ 

 .ٞب٢ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ ٣ٔ ٌطزز، ا٘دبْ ٣ٔ قٛز

 ٚي٥ٗز وب٘بَ ؾس٤ٓ، اسهبَ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٚ ثّٛن ٚاثؿشٝ ثٝ ٔهطف

ثطاؾبؼ ٔسَ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ سٗس٤ُ ٤بفشٝ، وب٘بَ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ ث٥ٗ چٙس٤ٗ ٚي٥ٗز ؾبذشبض٢ ٔشغ٥ط اؾز ٚ ث٣ 

زض ذلاَ . حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثب سٕب٤ُ ٔشفبٚر ثٝ ٚي٥ٗز ٞب٢ ؾبذشبض٢ ٔرشّف ٔشهُ ٣ٔ ٌطز٘س

سحط٤ه، وب٘بَ ؾس٤ٓ، اظ ٤ه حبِز ثؿشٝ زض حبَ اؾشطاحز، ثٝ حبِز ثبظ زض حبَ فٗب٥ِز حطوز وطزٜ وٝ 

دؽ اظ زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ، وب٘بَ ٤ه حبِز . ٤ٖٛ ؾس٤ٓ ٖجٛض ٕ٘ٛزٜ ٚ د٥بٔس آٖ زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ اؾز

ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثب سٕبؼ ث٥كشط٢ ثٝ حبِز ٞب٢ . غ٥ط فٗبَ ثٝ ذٛز ٣ٔ ٥ٌطز-ؾبذشبض٢ ثؿشٝ

خسا قسٖ . فٗبَ ٚ غ٥ط فٗبَ اسهبَ ٣ٔ ٤بثٙس سب حبِز اؾشطاحز، ٚ سغ٥٥طار ؾبذشبض٢ ضا وبٞف ٣ٔ زٞٙس

اظ ا٤ٗ ضٚ زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ ٔىطض . زاضٚ اظ حبِز ؾبذشبض٢ غ٥ط فٗبَ آٞؿشٝ سط اؾز سب حبِز اؾشطاحز

د٥بٔس اِىشطٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ا٤ٗ اثط، ثّٛن د٥كطٚ٘سٜ . ٔٙدط ثٝ اسهبَ ٔٛثطسط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٣ٔ ٌطزز

ٞسا٤ز ثب سحط٤ىبر ٔىطض اؾز، اثط٢ وٝ ثٝ آٖ ثّٛن ٚاثؿشٝ ثٝ اؾشفبزٜ ٤ب ٚاثؿشٝ ثٝ فطوب٘ؽ ٌفشٝ ٣ٔ 

ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ٕٔىٗ اؾز ثّٛن ا٘شربث٣ ٞسا٤ز ٖهج٣ سٛؾٍ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ زض اضسجبٌ . قٛز

 .ثب ٤ٚػ٥ٌٟب٢ فطوب٘ؿ٣ فٗب٥ِز ٖهت ثبقس

 PH٘مف ح٥بس٣ 

ٞبؾ٥ّبخ لبثز - ٟٔٓ ٘ؿج٣ ِٔٛىَٛ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثبضزاض ٚ ثب ٤بزآٚض٢ ٔٗبزِٝ ٞب٘سضؾٗ

 :ضا ٣ٔ سٛاٖ ثٝ قىُ ظ٤ط ث٥بٖ ٕ٘ٛز  (Ka)سفى٥ه 

 PKa=PH – Log [ثبظ] / [اؾ٥س وٙػٌٚٝ]

اظ . (Log=10ظ٤طا )زض نٛضس٣ وٝ غّٓز ثبظ ٚ اؾ٥س وٙػٌٚٝ ثطاثط ثبقٙس، خعء آذط ٔٗبزِٝ حصف ٣ٔ ٌطزز 

 ضاٜ ٔٙبؾج٣ خٟز سٛن٥ف ٌطا٤ف ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ثٝ حبِز ثبضزاض ٚ ٤ب ثسٖٚ ثبض فطاٞٓ PKaا٤ٗ ضٚ
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ثطا٢ ٔثبَ .  زازٜ قسٜ ٔٛخٛز اؾزPHدب٥٤ٗ سط زضنس ثبلاسط٢ اظ فطْ غ٥ط ٥٘ٛ٤عٜ زض PKaثب . ٣ٔ ٕ٘ب٤س

 زاضز ٚ ِٔٛىَٛ زض قطا٤ٍ َج٣ٗ٥ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه 5/3 ٔٗبزَ PKaسطو٥ت ثٝ قسر ٥ِذٛف٥ّ٥ه ثٙعٚوبئ٥ٗ 

 ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ لبثُ سعض٤ك ضا٤ح، PKaثطٖىؽ، چٖٛ ٔمبز٤ط . فمٍ ثهٛضر ثبظ ذٙث٣ ٔٛخٛز اؾز

 ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ثهٛضر غ٥ط ٥٘ٛ٤عٜ ٣ٔ PH اؾز، وٕشط اظ ٣ٕ٥٘ اظ ِٔٛىَٛ ٞب٤كبٖ زض 9/8 سب 6/7ث٥ٗ 

چٖٛ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ حلا٥ِز و٣ٕ زض اة زاض٘س، ٖٕٛٔبً ثهٛضر ٕ٘ه ٞب٢ . ثبقس

 اؾ٥س٢ ثٛزٜ زض ثجبر ٫ا٤ٗ ٔحَّٛ ٞب٢ ٕ٘ى٣ ٥ٞسضٚوّط٤س. ٥ٞسضٚوّط٤س ٔحَّٛ زض آة فطٚذشٝ ٣ٔ قٛ٘س

ٌٍٟبٜ . ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ زذ٥ُ ا٘س ٣ِٚ ثُٛض ثبِمٜٛ ٔٛخت سبذ٥ط ظٔبٖ قطٚٔ اثط ثّٛن ٣ٔ قٛ٘س

زض سلاـ ثطا٢ سؿط٤ٕ زض قطٚٔ اثط ث٣ حؿ٣، ث٣ وطثٙبر ثٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ايبفٝ ٣ٔ ٌطزز سب 

، ٕٞچٖٛ اؾ٥سٚظ ثبفش٣ ٘بق٣ اظ PHثٗلاٜٚ ؾب٤ط قطا٤ٍ دب٥٤ٗ آٚض٘سٜ . ثرف غ٥ط ٥٘ٛ٤عٜ افعا٤ف ٤بثس

 . ٕٔىٗ اؾز ض٢ٚ قطٚٔ اثط ٚ و٥ف٥ز ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ اثط ٔٙف٣ زاقشٝ ثبقس٫ٖفٛ٘ز

 حلا٥ِز زض چطث٣

حلا٥ِز زض چطث٣ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ٘فٛش آٖ ضا ثٝ ثبفز ٚ ثطزاقز آٖ ضا زض غكبء ٖهت سحز سبث٥ط 

ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ف٥ع٤ى٣ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ اؾبؾ٣ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ضا سحز سبث٥ط . لطاض ٣ٔ زٞس

حلا٥ِز زض چطث٣ ٕٔٗٛلاً ثب يط٤ت سفى٥ه ث٥بٖ ٣ٔ قٛز وٝ ثب ٔمب٤ؿٝ حلا٥ِز زاضٚ ثب . لطاض ٣ٔ زٞس

ٞذشبٖ ٤ب اوشبَ٘ٛ ٚ حلا٥ِز زض فبظ آث٣، ٕٔٗٛلاً آة ٤ب ٔحَّٛ ٞب٢ ثبفط٢، -حلاَ ٞب٢ ثسٖٚ ثبض ٕٞچٖٛ اٖ

ٌطچٝ ثؿشٝ ثٝ ٔشسِٚٛغ٢ ذبل، ٘شب٤ح ٕٔىٗ اؾز ٔشفبٚر ثبقس، ٕٔٗٛلاً حلا٥ِز زض . س٥٥ٗٗ ٣ٔ ٌطزز

چطث٣ ثب لسضر ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ٚ ٔسر اثط آٖ ٕٞجؿش٣ٍ زاقشٝ ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ وٕشط، ثهٛضر 

ٕٞچ٥ٙٗ ٔسر . ثب ٟ٘فش٣ٍ ٤ب ظٔبٖ آغبظ اثط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ سغ٥٥ط ٣ٔ ٕ٘ب٤س (حلا٥ِز)ٔٗىٛؼ ا٤ٗ 

اثط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ثب اسهبَ دطٚسئ٣ٙ٥ زض اضسجبٌ اؾز وٝ احشٕبلاً زض ٍٟ٘ساض٢ ث٣ حؽ وٙٙسٜ 

 .ٔٛي٣ٗ زض زاذُ ٖهت ٔٛثط اؾز
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ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ف٥ع٤ى٣ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ وٝ زض اضسجبٌ ثب اثطار ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ اؾز زض ٘ٓط 

ٌطفشٝ قٛز، زضن ا٤ٗ ٔٛيٛٔ ا٥ٕٞز زاضز وٝ ٥ٗٔبضٞب٢ فٗب٥ِز ث٣ حؿ٣ ٕٔىٗ اؾز سٛؾٍ ؾ٥ؿشٓ 

ثٗٙٛاٖ ٔثبَ ٍٞٙب٣ٔ وٝ . سحز سبث٥ط لطاض ٥ٌطز (وٝ س٥٥ٗٗ قسٜ اؾز) invitro ٤ب  invivoٞب٢ 

٣ِٚ .  ثطاثط ل٢ٛ سط اظ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ٣ٔ ثبقس20سشطاوبئ٥ٗ زض ٤ه ٖهت ٔدعا ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفز، 

ثطضؾ٣ قس ا٤ٗ زاضٚٞب ثُٛض و٣ّ لسضر  (زضٖٚ ثسٖ ٔٛخٛزار ظ٘سٜ) invivoٍٞٙب٣ٔ وٝ زض ٤ه ؾ٥ؿشٓ 

 ٔمب٤ؿٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثب ٞٓ ٕٔىٗ اؾز ثطاؾبؼ invivoحش٣ زض ؾ٥ؿشٓ . ٤ىؿبٖ زاض٘س

ثس٥ُِ اثطار ثب٤ٛ٘ٝ ٕٞچٖٛ ذٛال  (٘رب٣ٖ زض ٔمبثُ ثّٛن ٔح٣ُ٥)ٔسَ ٤ب ٔحُ ٤ٚػٜ وبضثطز آٖ 

 .ؾطقش٣ سبث٥ط ثط ٖطٚق ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔشفبٚر ثبقس

 ثّٛن افشطال٣ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ

٥ّ٥ٖٔٛ ٚ  (C٘ٛٔ )٤ب ٖسْ ٚخٛز  (A ٚ B٘ٛٔ )ضقشٝ ٞب٢ ٖهج٣ ضا ٣ٔ سٛاٖ اؾبؼ لُط ضقشٝ، ٚخٛز 

لُط ضقشٝ ٖهج٣، ؾطٖز ٞسا٤ز ضا سحز سبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس؛ لُط ث٥كشط .ّٖٕىطز آٖ سمؿ٥ٓ ثٙس٢ ٕ٘ٛز

ا٤ٗ اثط . ٕٞچ٥ٙٗ حًٛض ٥ّ٥ٔٗ ؾطٖز ٞسا٤ز ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس. ثب ٞسا٤ز ٖهج٣ ؾط٤ٗشط اضسجبٌ زاضز

زض ٘ش٥د١ ٖب٤ك ثٙس٢ اوؿِٛٓ اظ ٔح٥ٍ اَطاف، ٚازاض وطزٖ خط٤بٖ ثٝ حطوز اظ َط٤ك ا٘مُبٔ زٚضٜ ا٢ زض 

ثب ٔلاحٓٝ اثط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ، ثُٛض لبثُ . ٣ٔ ثبقس (ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ٌطٜ ظا٤ٚٝ)غلاف ٥ّ٥ٔٗ 

د٥ف ث٣ٙ٥ ثّٛن ٞسا٤ز زض نٛضس٣ وٝ حسالُ ؾٝ ٌطٜ ضا٤ٛ٘ٝ ٔشٛا٣ِ زض ٔٗطو غّٓز وبف٣ اظ ث٣ حؽ 

أب، ٔكبٞسٜ ا٤ٙىٝ حؿبؾ٥ز ثٝ ثّٛن ث٣ حؽ وٙٙسٜ . ٚخٛز ٘رٛاٞس زاقز. وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ لطاض ٥ٌطز

قٛاٞس٢ ٔٛخٛز اؾز وٝ د٥كٟٙبز ٣ٔ وٙس ضقشٝ ٞب٢ ٖهج٣ ثعضي ٚ . ٔٛي٣ٗ ثُٛض ٔٗىٛؼ ٣ٕ٘ ٕ٘ب٤س

٥ّ٥ٔٙٝ حؿبؾ٥ز ث٥كشط٢ ثٝ ثّٛن ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ زاض٘س سب ضقشٝ ٞب٢ وٛچه سط ٚ فبلس 

ثب ا٤ٗ ٚخٛز زض سدبضة ثب٣ٙ٥ِ افعا٤ف د٥كطٚ٘سٜ زض غّٓز ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٔٙدط ثٝ .٥ّ٥ٔٗ

لُٕ ا٘شمبَ ا٤ٕذبِؽ ٞب٢ ٖهج٣ اسْٛ٘ٛ، حؿ٣ ٚ حطوش٣ ٌكشٝ ٚ ِصا ثّٛن ؾ٥ؿشٓ اٖهبة اسْٛ٘ٛ، ث٣ 

ٔىب٥٘ؿٓ ظ٤طثٙب٣٤ ا٤ٗ سفبٚر ث٥ٗ سدبضة ثب٣ٙ٥ِ ٚ زازٜ . حؿ٣ ٚ فّح ًٖلار اؾىّش٣ ا٤دبز ٣ٔ ٌطزز
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ٞب٢ سدطث٣ ثرٛث٣ قٙبذشٝ ٘كسٜ ٣ِٚ ٕٔىٗ اؾز ثب آضا٤ف آ٘بس٥ٔٛه ٚ خغطاف٥ب٣٤ ضقشٝ ٞب٢ ٖهج٣، 

سفبٚر زض ا٘شكبض ٣َِٛ ٔٛضز ٥٘بظ خٟز ثّٛن ٖهج٣، اثطار ض٢ٚ وب٘بَ ؾب٤ط ٤ٖٛ ٞب ٚ فٗب٥ِز ؾطقش٣ 

 .ا٤ٕذبِؽ زض اضسجبٌ ثبقس

 ٌطا٤ف ثٝ ا٤دبز ثّٛن افشطال٣

ثطا٢ ٔثبَ، زض ٔٛضز اثط . سٕب٤ُ ثٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ زض ا٤دبز ثّٛن افشطال٣ ثطاثط ٣ٕ٘ ثبقس

ٔٗبزَ ث٣ زضز٢ ٤ب ث٣ حؽ وٙٙس٣ٌ ٔٛي٣ٗ، اس٥سٚوبئ٥ٗ ثّٛن حطوش٣ ٥ٕٖك سط٢ ٘ؿجز ثٝ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ 

ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ، ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ضا زاض٣٤ٚ ثب اضظـ سط ؾبذشٝ ث٤ٛػٜ ثطا٢ اؾشفبزٜ زض ٥ِجط ٤ب ازاضٜ زضز . ٣ٔ زٞس

سلاـ ٔب خٟز . دؽ اظ ُٖٕ ٚ ّٖز اؾشفبزٜ ٔحسٚز اس٥سٚوبئ٥ٗ زض ث٥ٟٛق٣ ثب٣ٙ٥ِ سٛخ٥ٝ ٣ٔ قٛز

قٙبؾب٣٤ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثب ٌطا٤ف ث٥كشط حؿ٣ ٖٕسسبً ٘بٔٛفك ثٛزٜ اؾز ٌطچٝ زض قطا٤ٍ 

ذبل ٣ٔ سٛاٖ ثب سطو٥جبر ز٤ٍط ثٝ ا٤ٗ اثطار زؾز ٤بفز،ٔب٘ٙس آ٘چٝ ثب سد٤ٛع ٘رب٣ٖ ٔرسضٞب ثسؾز ٣ٔ 

 .آ٤س

 ا٘شكبض ث٣ حؿ٣ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ دؽ اظ سعض٤ك

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ زض اَطاف اٖهبة ٔح٣ُ٥ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز اظ ؾُٛح ذبضخ٣ سط 

زض ٘ش٥دٝ، اثشسا ضقشٝ . ٖهت ثطاؾبؼ ٌطاز٤بٖ غّٓش٣، ا٘شكبض ٣ٔ ٤بثس (ٞؿشٝ)ثٝ ؾٕز ٔطوع  (دٛقف)

ا٤ٗ ضقشٝ ٞب٢ دٛقك٣ ٖٕسسبً ثٝ ؾبذشٕبٖ . ٞب٢ ٖهج٣ ٚالٕ زض دٛقف ٔدٕٖٛٝ ٖهج٣ ثّٛن ٣ٔ ٌطز٘س

ا٤ٗ آضا٤ف آ٘بس٥ٔٛه سٛخ٥ٝ . ٞب٢ ز٤ؿشبَ سط سٛؾٍ ضقشٝ ٞب٢ ٘عز٤ه ثٝ ٞؿشٝ ٖهت ز٣ٞ ٣ٔ ٌطز٘س

٣ٔ وٙس وٝ چطا ٍٞٙب٣ٔ وٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ثٝ ضقشٝ ٞب٢ ٖهج٣ ٔطوع٢ سط زض ٞؿشٝ ا٘شكبض ٣ٔ 

ٔشٗبلجبً فّح ًٖلار اؾىّش٣ ٕٔىٗ . ٤بثس زض اثشسا لؿٕز دطٌٚع٤ٕبَ ٚ ثٗس ز٤ؿشبَ ث٣ حؽ ٣ٔ قٛز

سٛا٣ِ قطٚٔ . اؾز زض نٛضس٣ وٝ ضقشٝ ٞب٢ ٖهج٣ حطوش٣ ٔح٣ُ٥ سط ثبقٙس ثط ثّٛن حؿ٣ سمسْ ٤بثس

اثط ٚ ضفٕ ثّٛن ٞسا٤ش٣ ضقشٝ ٞب٢ ٖهج٣ ؾٕذبس٥ه، حؿ٣ ٚ حطوش٣ زض ٔدٕٖٛٝ اٖهبة ٔح٣ُ٥ 
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ث٥كشط ثؿش٣ٍ ثٝ ٔٛل٥ٗز آ٘بس٥ٔٛه ضقشٝ ٖهت زض زاذُ ٔدٕٖٛٝ اٖهبة ٚ ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ حؿبؾ٥ز 

 .شاس٣ آٟ٘ب ثٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ زاضز

 فبضٔبو٥ٔٛٙش٥ه

ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثب ث٥كشط ٖٛأُ ٔشفبٚسٙس چطا وٝ ا٤ٗ زاضٚٞب زض ٔىبٖ ٞسفكبٖ لطاض ٣ٔ 

٥ٌط٘س ٚ خصة ؾ٥ؿش٥ٕه ٚ ٌطزـ ذٖٛ ثدب٢ آ٘ىٝ زاضٚ ضا ثٝ ٔىبٖ اثط ٔٛضز ٘ٓطقبٖ حُٕ ٕ٘ب٤س، 

غّٓز دلاؾٕب٣٤ ثبلا٢ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ دؽ اظ خصة . اثطقبٖ ضا س٥ًٗف ٚ ٤ب وٛسبٜ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

حساوثط غّٓز دلاؾٕب٣٤ . اظ ٔحُ ٞب٢ سعض٤ك ٘بُّٔٛة ثٛزٜ ٚ ثب حشٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛز آٟ٘ب ٕٞطاٜ اؾز

ثسؾز آٔسٜ ثب ٥ٔعاٖ خصة ؾ٥ؿش٥ٕه ٚ ثٝ ٥ٔعاٖ وٕشط ٥ٔعاٖ دبوؿبظ٢ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ س٥٥ٗٗ 

خصة سحز سبث٥ط ٖٛأُ ٔشٗسز٢ وٝ ثب ذٛال ف٥ع٤ى٣ ٚ ق٥ٕ٥ب٣٤ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ٚ . ٣ٔ ٌطزز

ثطا٢ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثب چطث٣ زٚؾش٣ . خط٤بٖ ذٖٛ ٔٛي٣ٗ ثبفز ٔطسجٍ اؾز لطاض ٣ٔ ٥ٌطز

 .ٚ اسهبَ دطٚسئ٥ٗ ثبلا ٌطا٤ف ثٝ سبذ٥ط زض خصة ٚخٛز زاضز

 فٗب٥ِز ٖطٚل٣ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ

ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب سب ا٘ساظٜ ا٢ زض فٗب٥ِز ٖطٚل٣ قبٖ ثب ٕٕٞشفبٚسٙس ٚ ث٥كشط آٟ٘ب زض ّٖٓز ٞب٢ َٕٔٗٛ 

ا٤ٗ سفبٚر ٞب . ثب٣ٙ٥ِ، ٌكبز وٙٙسٜ ٖطٚق ٣ٔ ثبقٙس، ٌطچٝ ا٤ٗ اثط ثب سٛخٝ ثٝ ٔىبٖ سعض٤ك ٔشفبٚر اؾز

 s(-)ثطا٢ ٔثبَ ٔؿ٥ٕٔٛز ؾ٥ؿش٥ٕه وٕشط ثب ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ . ٕٔىٗ اؾز اظ ِحبِ ثب٣ٙ٥ِ، ثب ا٥ٕٞز ثبقس

ٖٛاضو خب٘ج٣ )، ٕٔىٗ اؾز حبنُ ذبن٥ز ٔٙمجى وٙٙسٜ ٖطٚل٣ آٖ ثبقس R(+)زض ٔمب٤ؿٝ ثب ا٘ب٘ش٥ٛٔط 

اثطار ٔشفبٚر ٔٙمجى وٙٙسٜ ٞب٢ ٖطٚل٣ ايبفٝ قسٜ ثٝ ٔحَّٛ ٞب٢ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ . (ضا ثج٥ٙ٥س

ثطذلاف ٥ِسٚوبئ٥ٗ ٤ب ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ، . وٝ خٟز ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ ثىبض ٣ٔ ضٚ٘س ٤ه ٔثبَ ز٤ٍط اؾز

ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ د٥ف ث٣ٙ٥ ٣ٔ قٛز، . سشطاوبئ٥ٗ ثبٖث افعا٤ف ثبضظ زض خط٤بٖ ذٖٛ َٙبة ٘رب٣ٖ ٣ٔ ٌطزز

َٛلا٣٘ قسٖ ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ ثب اد٣ ٘فط٤ٗ ٤ب ؾب٤ط ٔٙمجى وٙٙسٜ ٞب٢ ٖطٚل٣ ثب سشطاوبئ٥ٗ ٘ؿجز ثٝ 

 .ؾب٤ط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٘رب٣ٖ ضا٤ح چك٥ٍٕطسط اؾز
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 ٔشبث٥ِٛؿٓ

اؾشط٢ سحز ٥ٞسض٥ِٚع لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س، زض حب٣ِ وٝ ث٣ حؽ وٙٙسٜ -ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ آ٥ٔٙٛ

ض٤ٝ ٞب ٥٘ع لبزض ثٝ اؾشرطاج . آ٥ٔس٢ سٛؾٍ آ٘ع٤ٓ ٞب٢ ٥ٔىطٚظٚٔبَ وجس٢ ٔشبث٥ِٛعٜ ٣ٔ قٛ٘س-ٞب٢ آ٥ٔٙٛ

. ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٕٞچٖٛ ٥ِسٚوبئ٥ٗ، ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ، دط٤ّٛوبئ٥ٗ اظ ٌطزـ ذٖٛ ٣ٔ ثبقٙس

ثب سٛخٝ ثٝ . ٥ٔعاٖ ٔشبث٥ِٛؿٓ ٚ اؾشرطاج ٚ ٖجٛض ا٥ِٚٝ ض٢ٛ٤ ٕٔىٗ اؾز ؾ٥ّٕز ضا سحز سبث٥ط لطاض زٞس

ا٤ٗ ٔٛيٛٔ، ٥ٞسض٥ِٚع ٘ؿجشبً ؾط٤ٕ ث٣ حؽ وٙٙس٠ ٔٛي٣ٗ اؾشط٢ وّطٚدطٚوبئ٥ٗ ثبٖث ٣ٔ قٛز ٘ؿجز 

أب . آ٥ٔسٞب احشٕبلاً غّٓز دلاؾٕب٢ وٕشط٢ ا٤دبز ٕ٘ب٤س-ثٝ ؾب٤ط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ث٤ٛػٜ آ٥ٔٙٛ

ث٥ٕبضاٖ ثب ؾُٛح و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب٣٤ ث٥ف اظ حس وّطٚدطٚوبئ٥ٗ ٚ ٤ب ؾب٤ط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ 

٥ِسٚوبئ٥ٗ ٔشبث٥ِٛؿٓ وجس٢ . ٔٛي٣ٗ اؾشط٢ ثس٥ُِ فمساٖ ٥ٞسض٥ِٚع دلاؾٕب٣٤ ٚ ٤ب ٔحسٚز٤ز آٖ ثبقٙس

. ٌؿشطزٜ ا٢ زاضز ٚ دبوؿبظ٢ ا٤ٗ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ اظ دلاؾٕب ثٝ ٔٛاظار خط٤بٖ ذٖٛ وجس ٣ٔ ثبقس

٤ب ث٥ٟٛق٣  (CHF)ث٥ٕبض٢ وجس٢ ٤ب وبٞف خط٤بٖ ذٖٛ وجس ٕٞبُ٘ٛض وٝ زض ٘بضؾب٣٤ احشمب٣٘ لّت 

حلا٥ِز ا٘سن ث٣ حؽ . ٣ٕٖٔٛ اسفبق ٣ٔ افشس، ٣ٔ سٛا٘س ٥ٔعاٖ ٔشبث٥ِٛؿٓ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ضا وبٞف زٞس

 .زٚظ سعض٤م٣ وبٞف ٣ٔ زٞس% 5وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ زض آة ٕٔٗٛلاً زفٕ و٢ٛ٥ّ سطو٥جبر ان٣ّ ضا ثٝ وٕشط اظ 

 ٔٙمجى وٙٙسٜ ٞب٢ ٖطٚل٣

ثٝ ٔحَّٛ ث٣ حؽ  (mg/ml5 ٤ب 1/200000ٕٔٗٛلاً اد٣ ٘فط٤ٗ )ايبفٝ وطزٖ ٔٙمجى وٙٙسٜ ٖطٚل٣ 

وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ وٝ خٟز ا٘ف٥ّشطاؾ٥ٖٛ، ثّٛن ٔح٣ُ٥ ٚ ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاَ ٤ب ٘رب٣ٖ ثىبض ٣ٔ ضٚز ٔٙدط 

ثٝ ا٘مجبو ٖطٚل٣ ٔٛي٣ٗ ٣ٔ ٌطزز وٝ خصة ؾ٥ؿش٥ٕه ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ضا وبٞف زازٜ ٚ ٔسر 

وبٞف خصة ؾ٥ؿش٥ٕه . اثط آٖ ضا َٛلا٣٘ ٣ٔ ٕ٘ب٤س زض حب٣ِ وٝ اثط و٣ٕ ض٢ٚ قطٚٔ اثط ث٣ حؿ٣ زاضز

ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ، ثط ا٤ٗ احشٕبَ وٝ ٥ٔعاٖ ٔشبث٥ِٛؿٓ ثب ٥ٔعاٖ خصة ثطاثط ٌكشٝ ٚ ٔؿ٥ٕٔٛز 

أب خصة ؾ٥ؿش٥ٕه اد٣ ٘فط٤ٗ ٕٔىٗ اؾز زض اذشلاَ ض٤شٓ لّج٣ . ؾ٥ؿش٥ٕه ضا وبٞف زٞس، ٣ٔ افعا٤س

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ثّٛن اٖهبة . زذ٥ُ ثبقس ٚ ٤ب زض ث٥ٕبضاٖ حؿبؼ ٥ٞذطسب٘ؿ٥ٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه ضا سكس٤س ٕ٘ب٤س
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، ثب٤س اظ اد٣ ٘فط٤ٗ (ٔثلاً ثّٛن ٞب٢ اٍ٘كش٣)ٔح٣ُ٥ زض ٘ٛاح٣ فبلس خط٤بٖ ذٖٛ خب٘ج٣ نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز 

ثطٖىؽ، ا٘مجبو ٖطٚل٣ ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ اد٣ ٘فط٤ٗ ذٛ٘ط٤ع٢ ٔٛي٣ٗ خٟز ث٣ حؿ٣ . دط٥ٞع ٕ٘ٛز

 .اضسكبح٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٣ٔ سٛا٘س ٔعا٤ب٢ ايبف٣ فطاٞٓ وٙس

 ٖٛاضو خب٘ج٣

ٖٛاضو خب٘ج٣ ٟٔٓ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ، ٌط چٝ ٘بزض اؾز ٕٔىٗ اؾز ثس٥ُِ خصة ؾ٥ؿش٥ٕه 

 .ؾ٥ٕز ٔٛي٣ٗ ٤بفز، ٚاوٙف ٞب٢ آِطغ٤ه ٚ اثطار ذبل زاضٚ ثطٚظ ٕ٘ب٤س

 ٔؿ٥ٕٔٛز ؾ٥ؿش٥ٕه

ٔؿ٥ٕٔٛز ؾ٥ؿش٥ٕه ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثس٥ُِ غّٓز ث٥ف اظ حس دلاؾٕب٣٤ ا٤ٗ زاضٚٞب ٚ 

. اغّت ث٥كشط اظ ٕٞٝ ثس٘جبَ سعض٤ك سهبزف٣ زاذُ ٚض٤س٢ زض ح٥ٗ ا٘دبْ ثّٛن ٖهج٣ اسفبق ٣ٔ افشس

غّٓز ث٥ف اظ حس دلاؾٕب٣٤ زض ٘ش٥د١ خصة ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ اظ ٔحُ سعض٤ك ثبفش٣ ثٝ ٥ٔعاٖ 

٥ٔعاٖ خصة ؾ٥ؿش٥ٕه ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ثؿش٣ٍ ثٝ زٚظ سعض٤م٣ ٚ ٔىبٖ . وٕشط٢ ثٛخٛز ٣ٔ آ٤س

خصة . ذبل سعض٤ك ٚ ثطذٛضزاض٢ ٔحَّٛ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ اظ ٔٙمجى وٙٙسٜ ٖطٚل٣ زاضز

ؾ٥ؿش٥ٕه ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ دؽ اظ سعض٤ك ثطا٢ ثّٛن اٖهبة ث٥ٗ ز٘سٜ ا٢ ٚ ث٣ حؿ٣ وٛزاَ اظ 

 .ٕٞٝ ث٥كشط ٚ دؽ اظ ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاَ ٔشٛؾٍ ثٛزٜ ٚ ثٗس اظ ثّٛن قجىٝ ثبظ٣٤ٚ اظ ٕٞٝ وٕشط اؾز

ٔؿ٥ٕٔٛز ؾ٥ؿش٥ٕه اظ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ زض ٘ش٥د١ اثط ض٢ٚ ؾ٥ؿشٓ اٖهبة ٔطوع٢ ٚ زؾشٍبٜ لّج٣ ٖطٚل٣ 

ثطلطاضؾبظ٢ حساوثط زٚظٞب٢ لبثُ لجَٛ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ خٟز اخطا٢ ث٣ . ثٛخٛز ٣ٔ ا٤س

حؿ٣ ٘بح٥ٝ ا٢ سلاق٣ اؾز ثطا٢ ٔحسٚز وطزٖ غّٓز دلاؾٕب٣٤ ا٢ وٝ ٣ٔ سٛا٘س زض ٘ش٥دٝ خصة 

أب زٚظ اؾشب٘ساضز سٛن٥ٝ قسٜ ثط دب٤ٝ قٛاٞس ٘جٛزٜ ٚ ٣ٕ٘ سٛا٘س ٔحُ . ؾ٥ؿش٥ٕه ا٤ٗ زاضٚٞب ثٛخٛز آ٤س

ثب ا٤ٗ ٚخٛز زٚظ سٛن٥ٝ قسٜ ضإٞٙب٢ و٣ّ . ٤ٚػٜ سعض٤ك ٤ب فبوشٛضٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ ث٥ٕبض ضا ثٝ حؿبة آٚض٘س

ضا اضا٤ٝ ٣ٔ زٞس وٝ ٘مُٝ قط٣ٖٚ ضا خٟز سُبثك ثطاؾبؼ قطا٤ٍ ثب٣ٙ٥ِ ٚ قٛاٞس ٔشفبٚر ٣ٔ سٛاٖ ا٤دبز 

 .ٕ٘ٛز
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 ٔؿ٥ٕٔٛز ؾ٥ؿشٓ اٖهبة ٔطوع٢

افعا٤ف دلاؾٕب٣٤ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثبٖث وطذ٣ زٚض زٞبٖ، ٔٛض ٔٛض قسٖ نٛضر، ث٣ لطاض٢، 

ث٣ . ، ٚ زض ٟ٘ب٤ز سكٙح س٥٘ٛه و٥ِ٘ٛٛه ٣ٔ ٌطزز(ثط٤سٜ ثط٤سٜ)ؾط٥ٌدٝ، ٚظٚظ ٌٛـ ٚ سىّٓ ٔٙمُٕ 

حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ س٥ًٗف وٙٙسٜ ٞب٢ ٖهج٣ ثٛزٜ ٚ سهٛض ٣ٔ ٌطزز آغبظ سكٙح ثبظسبة زدطؾ٥ٖٛ 

ا٘شربث٣ ؾِّٟٛب٢ ٖهج٣ ٟٔبض٢ وٛضس٥ىبَ ثبقس وٝ ٔؿ٥طٞب٢ ٖهج٣ سحط٤ى٣ ضا ثسٖٚ حط٤ف ٣ٔ 

أب زٚظٞب٢ ثبلاسط ٕٔىٗ اؾز ٞط زٚ ٔؿ٥ط سحط٤ى٣ ٚ ٟٔبض٢ ضا زض٥ٌط ٕ٘ٛزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ زدطؾ٥ٖٛ . ٌصاض٘س

 .ا٤ٗ اثطار ٖٕٛٔبً ٞٓ ضاؾشب ثب لسضر ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٣ٔ ثبقس. ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ ٚ حش٣ وٕب ٌطزز

اؾ٥سٚظ، . زض ذلاَ فٗب٥ِز سكٙد٣، ٥ٞذٛوؿ٣ ٚ اؾ٥سٚظ ٔشبث٥ِٛه ٣ٔ سٛا٘ٙس ثٝ ؾطٖز اسفبق افشٙس

 .ٔؿ٥ٕٔٛز ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ سٛؾٍ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ضا سكس٤س ٣ٔ وٙس

ٕٔىٗ اؾز ثٝ نلاح ثبقس وٝ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ ا٥ِٚٝ سطاقٝ خٟز سؿ٥ُٟ ٚ٘ش٥لاؾ٥ٖٛ ض٤ٝ ٞب٢ ث٥ٕبض ٚ حفّ 

زاضٚٞب٢ قُ وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلاس٣ ٣ٔ سٛا٘ٙس سٓبٞطار ٔح٣ُ٥ فٗب٥ِز . اوؿ٥ػ٘بؾ٥ٖٛ ا٘دبْ ٥ٌطز

سكٙد٣ ضا ٔشٛلف ٕ٘ب٤ٙس ٣ِٚ فٗب٥ِز ظ٥ٔٙٝ ا٢ ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ ضا ٣ٕ٘ سٛا٘ٙس زضٔبٖ ثب٤س قبُٔ 

زاض٢ٚ ٔٛثط٢  ( ٚض٤س1/0٢)ز٤بظدبْ . زاضٚٞب٣٤ ثطا٢ سٛلف سٓبٞطار سكٙد٣ ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ ٌطزز

وٝ ٕٔٗٛلاً ثٝ ؾطٖز لبثُ زؾش٥بث٣ اؾز، ٔٛثط ٣ٔ  ( ٚض٤س1٢-2)اؾز ٕٞبٖ لسض زٚظٞب٢ ا٘سن س٥ٛدٙشبَ 

ثٛزٜ ٚ حبنُ آٖ وبٞف زض paco2ثب٤س ٥ٞذطٚ٘ش٥لاؾ٥ٖٛ ضا زض ٘ٓط زاقز  چطا وٝ لبزض ثٝ وبٞف . ثبقس

 .خط٤بٖ ذٖٛ ٔغع٢ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز حُٕ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ثٝ ٔغع ضا وبٞف زٞس

 ٔؿ٥ٕٔٛز زؾشٍبٜ لّج٣ ٖطٚل٣

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ  زؾشٍبٜ لّج٣ ٖطٚل٣ ٘ؿجز ثٝ زؾشٍبٜ ٖهج٣ ٔطوع٢ ثٝ اثطار ؾ٣ٕ ث٣ حؽ وٙٙس

ْ سط ٣ٔ ثبقس ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٣ٔ سٛا٘س ٔٙدط ثٝ . ٔمبٚ ثب ا٤ٗ ٚخٛز، غّٓز ثبلا٢ دلاؾٕب٣٤ ث٣ حؽ وٙٙس

٥ٞذٛسب٘ؿ٥ٖٛ قس٤س ٘بق٣ اظ قُ قس٥ًٌٗلار نبف قطائ٥ٗ وٛچه ٚ س٥ًٗف ٔؿشم٥ٓ ًّٖٝ لّت 

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ زض ثّٛن وب٘بِٟب٢ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ لّج٣ . ٌطزز ٔؿ٥ٕٔٛز لّج٣، ٘ش٥دٝ سٛا٘ب٣٤ ث٣ حؽ وٙٙس
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 ثهٛضر ECGزض ٘ش٥دٝ اسٛٔبس٥ؿ٥شٝ لّج٣ ٚ ٞسا٤ز ا٤ٕذبِؽ ٞب٢ لّج٣ زچبض اذشلاَ ٌكشٝ ٚ زض . اؾز

ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾز .  ذٛز ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞسQRS ٚ دٟٗ قسٖ وٕذّىؽ PRَٛلا٣٘ قسٖ فبنّٝ 

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٔٙدط ثٝ ٔؿ٥ٕٔٛز ٔؿشم٥ٓ ٚ قس٤س لّج٣ ٌطز٘س وٝ زض ا٤ٗ ٔٛضز آٟ٘ب ثب ٞٓ . ث٣ حؽ وٙٙس

ثطا٢ ٔثبَ، ٘ؿجز زٚظ ٔٛضز ٥٘بظ خٟز ا٤دبز ولادؽ لّج٣ ٖطٚل٣ زض ٔمب٤ؿٝ ثب زٚظ . ٤ىؿبٖ ٣ٕ٘ ثبقٙس

ا٤ٗ ٤بفشٝ، اظ ا٤ٗ ثطزاقز .  ثطاثط ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ اؾز2ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ا٤دبز سكٙح سٛؾٍ ٥ِسٚوبئ٥ٗ حسٚزاً

ٜ ٞب٢   ـٞب ضا ثٝ ؾٕز اضائٝ ث٣ حؽ وٙٙس وٝ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ؾ٥ٕز لّج٣ ث٥كشط٢ زاضز حٕب٤ز ٣ٔ ٕ٘ب٤س ٚ سلا

 .ثب ٤ه ا٘ب٘ش٥ٛٔط ٕٞچٖٛ ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ ُٔٗٛف ٕ٘ٛزٜ اؾز

 ٚاوٙف ٞب٢ آِطغ٤ه

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٥ّٖطغٓ اؾشفبزٜ ٔىطض اظ ا٤ٗ زاضٚٞب ٘بزض ٞؿشٙس . ٚاوٙف ٞب٢ آِطغ٤ه ثٝ ث٣ حؽ وٙٙس

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ اظ َط٤ك % 1سر٥ٕٗ ظزٜ ٣ٔ قٛز وٝ وٕشط اظ  اظ سٕبْ ٚاوٙف ٞب٢ ٘بُّٔٛة ثٝ ث٣ حؽ وٙٙس

ٓ ٞب٢ آِطغ٤ه ثٛخٛز ٣ٔ آ٤ٙس ٝ ا٢ وٝ ثٝ ٚاوٙف ٞب٢ آِطغ٤ه ٘ؿجز . ٔىب٥٘ؿ ث٥كشط ٚاوٙف ٞب٢ ٘بذٛاؾش

زازٜ ٣ٔ قٛ٘س، سٓبٞطار ٔؿ٥ٕٔٛز ٞب٢ ؾ٥ؿش٥ٕه ٘بق٣ اظ غّٓز ٞب٢ دلاؾٕب٣٤ ث٥ف اظ ا٘ساظٜ ث٣ حؽ 

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٣ٔ ثبقٙس ٥ٞذٛسب٘ؿ٥ٖٛ ٕٞطاٜ ثب ؾٙىٛح ٕٔىٗ اؾز ثب ٔٙكبء ضٚا٣٘ ٤ب ا٤دبز قسٜ . وٙٙس

سٛؾٍ ٚاي ثبقس، زض حب٣ِ وٝ َذف لّت ٚ سبو٣ وبضز٢ ٕٔىٗ اؾز زض ٘ش٥دٝ خصة ؾ٥ؿش٥ٕه اد٣ 

 .٘فط٤ٗ ضخ زٞس

 حؿبؾ٥ز ٔشمبَٕ

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ آ٥ٔٙٛاؾشط٢ وٝ ٔشبث٥ِٛز ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ اؾ٥س دبضاآ٥ٔٙٛثٙعٚئ٥ه ضا س٥ِٛس  ث٣ حؽ وٙٙس

ٌطچٝ . ٣ٔ وٙٙس ٘ؿجز ثٝ آ٥ٔٙٛآ٥ٔسٞب احشٕبَ ث٥كشط٢ زض ثطا٥ٍ٘رشٗ ٚاوٙف ٞب٢ حؿبؾ٥ش٣ زاض٘س

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٚخٛز ٘ساضز، ٚاوٙف ٞب٢ آِطغ٤ه ٕٞچ٥ٙٗ  ٜ ٞب٢ ث٣ حؽ وٙٙس حؿبؾ٥ز ٔشمبَٕ ث٥ٗ ٌطٚ

ٕٔىٗ اؾز سٛؾٍ ٔش٥ُ دبضاثٗ ٤ب سطو٥جبر ٔكبثٝ، ٔب٘ٙس اؾ٥س دبضاآ٥ٔٙٛثٙعٚئ٥ه وٝ ثٗٙٛاٖ ٍٟ٘ساض٘سٜ زض 

ٜ ٞب٢ اؾشط٢ ٚ آ٥ٔس٢ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س ضخ ٣ٔ زٞس ٖ ٞب٢ سدبض٢ ث٣ حؽ وٙٙس . فطٔٛلاؾ٥ٛ
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ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ آ٥ٔس٢ زض٤بفز ٕ٘ب٤ٙس ا٤ٗ سٛن٥ٝ . ث٥ٕبضا٣٘ وٝ حؿبؾ٥ز قٙبذشٝ قسٜ ثٝ ث٣ حؽ وٙٙس

ٜ ٞب٢ ضا٤ح، ٔؿئَٛ ثطا٥ٍ٘رشٗ ٚاوٙف ٞب٢  ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٚ ٘ٝ ٍٟ٘ساض٘س ٣ٔ دٙساضز وٝ ث٣ حؽ وٙٙس

ٜ ا٘س  .آِطغ٤ه ا٥ِٚٝ ثٛز

 اثجبر

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ اؾبؾبً ثط دب٤ٝ سبض٤دچٝ ثب٣ٙ٥ِ  ٔثلاً ثثٛضار دٛؾش٣، ازْ حٙدطٜ، )اثجبسأِطغ٢ ثٝ ث٣ حؽ وٙٙس

أب ثبلا ضفشٗ سط٤ذشبظ ؾطْ، ٤ه ٖلأز زٌطا٘ٛلاؾ٥ٖٛ ؾَّٛ . ٣ٔ ثبقس (وبٞف فكبض ذٖٛ، ثطٚ٘ىٛاؾذبؾٓ

، ٕٔىٗ اؾز اظ ٘ٓط اثجبر سب حس٢ اضظقٕٙس ثبقس ٚ سؿز زاذُ خّس٢ ٕٔىٗ اؾز (Mast Cells)ٞب٢ 

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثٗٙٛاٖ آ٘ش٣ غٖ ٟٔبخٓ وٕه وٙس زض نٛضس٣ وٝ ؾب٤ط زاضٚٞب  ٔثُ )ثٝ اثجبر ث٣ حؽ وٙٙس

 .ثُٛض ٕٞعٔبٖ سد٤ٛع ٌطز٘س (آضأجرف ٞب، ٔرسضٞب- ذٛاة آٚض

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ذبل  ث٣ حؽ وٙٙس

 آ٥ٔٙٛاؾشطٞب

 دطٚوبئ٥ٗ

ٜ  ٔٛي٣ٗ لبثُ سعض٤ك، زض ذلاَ ٥ٕ٘ٝ اَٚ لطٖ ٌصقشٝ، ٘رؿز ثٗٙٛاٖ  دطٚوبئ٥ٗ، ا٥ِٚٗ ث٣ حؽ وٙٙس

ٜ  ٘رب٣ٖ وبضثطز ٚؾ٣ٗ٥ د٥سا وطز ٖسْ دب٤ساض٢ آٖ ٚ احشٕبَ لبثُ سٛخٝ ٚاوٙف ٞب٢ . ث٣ حؽ وٙٙس

ٍ٘طا٣٘ زضثبضٜ ٖلا٤ٓ ٌصاض٢ . حؿبؾ٥ش٣ ثب آٖ، دؽ اظ ٔٗطف٣ ٥ِسٚوبئ٥ٗ وبضثطز آٖ ضا ٔحسٚز ؾبذز

ٖهج٣ وٝ ٕٞطاٜ ثب اؾشفبزٜ ٘رب٣ٖ اظ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ثٛزٜ، ٔٛخت سٕب٤ُ ثٝ اؾشفبزٜ ٔدسز اظ دطٚوبئ٥ٗ زض ث٣ 

أب زازٜ ٞب٢ ٔحسٚز٢ د٥كٟٙبز ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ دطٚوبئ٥ٗ ٔعا٤ب٢ . (٥ِسٚوبئ٥ٗ ضا ثج٥ٙ٥س)حؿ٣ ٘رب٣ٖ قس 

 . زاقشٝ ٚ دطٚوبئ٥ٗ ٘رب٣ٖ ثكىُ ثبضظ ثب ٥ٔعاٖ ثبلاسط٢ اظ سٟٛٔ ٕٞطاٜ ٣ٔ ثبقسTNSا٘سو٣ ضا زض ٔٛضز 
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 سشطاوبئ٥ٗ

ضٜ اثط ٘ؿجشبً َٛلا٣٘ زاضز، .ثٝ سٟٙب٣٤، ز. سشطاوبئ٥ٗ ٞٙٛظ ثُٛض ضا٤د٣ ثطا٢ ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ ثىبض ٣ٔ ضٚز

ثرهٛل زض نٛضس٣ وٝ ثب ٤ه ٔٙمجى وٙٙسٜ ٖطٚل٣ ثىبض ضٚز، ٌطچٝ ا٤ٗ سطو٥ت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف 

ٚ وط٤ؿشبَ ٞب٢ ٥٘فب٘ٛئ٥س ٔٛخٛز % 1سشطاوبئ٥ٗ ثٝ نٛضر ٔحَّٛ .  ٣ٔ ٌطززTNS اظ احشٕبَ  آٚض٢سٗدت

ثٝ ز٥ُِ . قٛز قىُ وط٤ؿشبَ آٖ ثس٥ُِ ٘بدب٤ساض٢ ٘ؿج٣ زض ٔحَّٛ ث٣ حؽ، سطخ٥ح زازٜ ٣ٔ. اؾز

قطٚٔ اثط آٞؿشٝ ٚ ثّٛن حطوش٣ قس٤س ٚ ذُط ٔؿ٥ٕٔٛز ثب سد٤ٛع زٚظٞب٢ ثبلا، سشطاوبئ٥ٗ ثٙسضر خٟز 

ٌطچٝ ٤ه اؾشط اؾز أب ٥ٔعاٖ . ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاَ ٤ب ثّٛن اٖهبة ٔح٣ُ٥ اؾشفبزٜ ٣ٔ ٌطزز

 .ٔشبث٥ِٛؿٓ آٖ ٤ه چٟبضْ ٔشبث٥ِٛؿٓ وّطٚدطٚوبئ٥ٗ ٣ٔ ثبقس

 وّطٚدطٚوبئ٥ٗ

وّطٚدطٚوبئ٥ٗ زض اثشسا ثٗٙٛاٖ زاض٢ٚ ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاَ ث٤ٛػٜ خٟز ظا٤ٕبٖ قٟطر ٤بفز وٝ ثٝ ّٖز 

  ٜ ٥ٞسض٥ِٚع ؾط٤ٕ آٖ ثٛز وٝ ٍ٘طا٣٘ ٘بق٣ اظ ٔؿ٥ٕٔٛز ؾ٥ؿش٥ٕه  ٚ سٕبؼ خ٥ٙٗ ثب ث٣ حؽ وٙٙس

سهٛض ٣ٔ قس وٝ آؾ٥ت ٞب٢ ٖهج٣ ثٝ ز٥ُِ سعض٤ك سهبزف٣ ا٤ٙشطاسىبَ زٚظٞب٢ . ٔٛي٣ٗ ضا ثطَطف ٕ٘ٛز

ثطذ٣ ُٔبِٗبر ا٥ِٚٝ ا٤ٗ ؾ٥ٕز ضا ثٝ ٔبزٜ . ثبلا٢ وّطٚدطٚوبئ٥ٗ زض ح٥ٗ اد٥سٚضاَ ثٝ ٚلٛٔ ٣ٔ د٥ٛ٘سز

أب ؾب٤ط ٤بفشٝ ٞب٢ . ٍٟ٘ساض٘سٜ ث٥ؿِٛف٥ز ؾس٤ٓ وٝ زض فطَٔٛ سدبض٢ آٖ ٚخٛز زاقز، ٘ؿجز ٣ٔ زاز٘س

سدطث٣ ا٥ِٚٝ آقىبضا زض سًبز ثب آٖ ثٛز، زض حب٣ِ وٝ ُٔبِٗبر خس٤سسط ٘ٝ سٟٙب ٘شٛا٘ؿز ؾ٥ٕز ٖهج٣ 

٘بق٣ اظ ث٥ؿِٛف٥ز ا٤ٙشطاسىبَ ضا ثبثز وٙس، حش٣ ثدب٢ آٖ اثطار ٔحبفٓز ٖهج٣ ضا ثطا٤ب٤ٗ سطو٥ت 

زض ٞط حبَ ٤ه فطٔٛلاؾ٥ٖٛ ٖبض٢ اظ ٔٛاز ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ا٘ش٣ اوؿ٥ساٖ ٞب زض زؾشطؼ . د٥كٟٙبز ٕ٘ٛز

 .اؾز

وّطٚدطٚوبئ٥ٗ انٛلاً خٟز ا٤دبز ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاَ ثب ٔسر اثط ٘ؿجشبً وٛسبٜ ٔسر اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ 

ٌٍٟب٣ٞ اظ سد٤ٛع اد٥سٚضاَ وّطٚدطٚوبئ٥ٗ دط٥ٞع ٣ٔ ٌطزز چطا وٝ ٔبٕ٘ اظ ّٖٕىطز ث٣ حؿ٣ ٚ ٤ب ث٣ . اؾز

زضز٢ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ٤ب ٔرسضٞب وٝ ثُٛض ٕٞطاٜ ثب ٞٓ ٤ب خساٌب٘ٝ زض فًب٢ اد٥سٚضاَ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 
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حؿ٣ اؾذب٤ٙبَ ٔٛضز اضظ٤بث٣ لطاض ٌطفشٝ وٝ ثٝ ز٥ُِ  اذ٥طاً وّطٚدطٚوبئ٥ٗ خٟز ث٣. ٥ٌط٘س ٣ٔ قٛز ٣ٔ

ٍ٘طا٣٘ ٞب٢ ٔطثٌٛ ثٝ احشٕبَ ٔؿ٥ٕٔٛز ٘بق٣ اظ لطاض٥ٌط٢ ٥ِسٚوبئ٥ٗ زض فًب٢ ؾبة آضاوٙٛئ٥س اؾز ٚ 

. ا٤ٙىٝ زٚظٞب٢ ا٘سن ٔٛضز ٥٘بظ خٟز ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ سهٛض ٣ٕ٘ ٌطزز لبزض ثٝ ا٤دبز ٔؿ٥ٕٔٛز ثبقس

ٜ ا٘س ٣ِٚ زض ظٔبٖ ٍ٘بضـ ا٤ٗ ُّٔت ٕٔىٗ اؾز ٔحسٚز ثٝ اؾشفبزٜ ثسٖٚ  ٌعاضقبر ا٥ِٚٝ زٍِطٔىٙٙس

ثٗلاٜٚ، ٥ّٖطغٓ اذشلاف ٘ٓط، ٔحَّٛ وّطٚدطٚوبئ٥ٗ ٔٛضز اؾشفبزٜ . ثطچؿت ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٘رب٣ٖ ثبقس

 .خٟز ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ ثب٤س فبلس ث٣ ؾِٛف٥ز ثبقس

ٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ آ٥ٔٙٛ  آ٥ٔس٢-ث٣ حؽ وٙٙس

 ٥ِسٚوبئ٥ٗ

ٜ  ٔٛي٣ٗ ٔٛضز اؾشفبزٜ ٚ چٙس وبضٜ ثٛزٜ اؾز ا٤ٗ زاضٚ خٟز . ٥ِسٚوبئ٥ٗ قب٤ٗشط٤ٗ ث٣ حؽ وٙٙس

ٝ ا٢ زاذُ ٚض٤س٢، ثّٛن اٖهبة ٔح٣ُ٥ ٚ ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ ٚ اد٥سٚضاَ  ث٣ حؿ٣ ؾُح٣ ٚ اؾشفبزٜ ُٔٙم

ٌطچٝ ٘شب٤ح اذ٥ط ٔٙدط ثٝ ٔحسٚز٤ز اؾشفبزٜ اظ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ثطا٢ ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ . اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛز

ٜ  ٔٛي٣ٗ ثطا٢ ٕٞٝ ٔٛاضز ز٤ٍط اؾشٕٗبَ اظ خّٕٝ ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاَ، دطَطفساض  ٌكشٝ، ا٤ٗ ث٣ حؽ وٙٙس

 .اؾز

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٥ِسٚوبئ٥ٗ خٟز ث٣ حؿ٥ٙرب٣ٖ  (ثٝ ٖجبضر ز٤ٍط ؾٙسضْ زْ اؾج٣)احشٕبَ ؾ٥ٕز ٖهج٣ 

اغّت آؾ٥ت ٞب٢ ا٥ِٚٝ ٘بق٣ اظ . ٚخٛز زاضز (ث٤ٛػٜ ث٣ حؿ٣ ٔساْٚ ٘رب٣ٖ)ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز 

ٜ  ٔٛي٣ٗ زض ُٔٙمٝ ز٣ٔ فًب٢ ظ٤طٖٙىجٛس٥ٝ، ثٝ ّٖز سطو٥ت  غّٓز ٞب٢ ؾ٣ٕ ٖهج٣ ث٣ حؽ وٙٙس

ٜ  ٔٛي٣ٗ سد٤ٛع٢، اظ َط٤ك وبسشطٞب٢ ٘رب٣ٖ  ا٘شكبض ٘بٔٙبؾت ٚ زٚظٞب٢ ٘ؿجشبً ثبلا٢ ث٣ حؽ وٙٙس

 75)أب حش٣ زٚظٞب٢ َٕٔٗٛ ٥ِسٚوبئ٥ٗ وٝ ثطا٢ ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ ثب سعض٤ك ٔٙفطز . وٛچه ا٤دبز ٣ٔ قٛز

زضز ٚ  (٘كبٍ٘بٖ)ثهٛضر ؾٙسضْ TNS.ثىبض ٣ٔ ضٚز، ثب ؾ٥ٕز ٖهج٣ ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾز ( ٣ّ٥ٔ ٌط100ْسب 

٣ِٚ ثطٚظ )اذشلاَ حؽ ثطٚظ ٣ٔ  وٙس وٝ اغّت ثٝ ز٘جبَ زٚظٞب٢ حش٣ ٔشٛؾٍ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ا٤دبز ٣ٔ ٌطزز 

ا٤ٗ ٖلا٤ٓ زض اثشسا سحط٤ىبر ٌصاض٢ ضاز٤ىٛلاض ٌفشٝ ٣ٔ قس٘س أب . (آٖ ثب ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ٘عز٤ه ثٝ نفط اؾز
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.  ُٔطح ٌطز٤س وٝ ثس٥ُِ فمساٖ ل٥ُٗز زض ٔٛضز ّٖشف ٣ٔ ثبقسTNSا٤ٗ ٚاغٜ ثٗساً وٙبض ٌصاقشٝ قس ٚ 

وٕه ٣ٔ وٙٙس قبُٔ ٚي٥ٗز TNSٖلاٜٚ ثط اؾشفبزٜ ا٤ٙشطاسىبَ ٥ِسٚوبئ٥ٗ، ٖٛأُ ز٤ٍط٢ وٝ زض ثطٚظ 

 .٥ِشٛس٣ٔٛ، ٚي٥ٗز ٔٛضز اؾشفبزٜ زض آضسطٚدلاؾش٣ ظا٘ٛ ٚ اٖٕبَ ؾطدب٣٤ اؾز

ٝ ٞب٢   ضٚظ ثطَطف 3 ؾبٖز اَٚ دؽ اظ خطاح٣ ثطٚظ ٕ٘ٛزٜ ٚ ْطف 24 سب 12 ٖٕٛٔبً ْطف TNS٘كب٘

ٌطچٝ زضز ذٛز ٔحسٚز قٛ٘سٜ اؾز أب ٣ٔ سٛا٘س ذ٣ّ٥ . ٣ٔ ٌطز٘س ٚ ثٙسضر ثٗس اظ ٤ه ٞفشٝ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙس

قس٤س ٚ اغّت ث٥ف اظ زضز ٘بق٣ اظ ُٖٕ خطاح٣ ثٛزٜ ٚ ثٙسضر ٥٘بظٔٙس ثؿشط٢ ٔدسز خٟز وٙشطَ زضز 

ٜ ا٢ ٔٛثط٘س ٚ ثب٤س ثٗٙٛاٖ ذٍ  (NSAIDs)زاضٚٞبغ٣ يس اِشٟبث٣ غ٥طاؾشطٚئ٥س٢ . ٣ٔ ثبقس اغّت سب ا٘ساظ

ثب فمساٖ حؽ، يٗف ًٖلا٣٘ ٚ ٤ب اذشلاَ ّٖٕىطز ضٚزٜ ٤ب TNS. اَٚ زضٔبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌط٘س

ٝ ٞب اثجبر ٌطزز ٣ِٚ سفبٚر ٞب٢ ث٥ٗ . ٔثب٘ٝ ٕٞطاٜ ٥٘ؿز ٞٙٛظ ٥٘بظ ثٝ ظٔبٖ اؾز سب ّٖز ٚ ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٘كب٘

ٚ TNS ٚ ٔؿ٥ٕٔٛز ٞب٢ ح٥ٛا٘بر آظٔب٤كٍب٣ٞ ا٤ٗ سطز٤س ضا ا٤دبز ٕ٘ٛزٜ وٝ TNSٖٛأُ سبث٥طٌصاض ثط 

ٝ ٌط٢ ٣ٔ ٌطز٘س (ٔثلاً ؾٙسضْ زٚ اؾت)٘مم زا٣ٕ٤ ٖهج٣   .سٛؾٍ ٔىب٥٘ؿٓ ٤ىؿب٣٘ ٚاؾُ

 ٔذ٥ٛاوبئ٥ٗ

ٚ ٔٙدط  ( ضا ثج٥ٙ٥س11-3 ٚ 11-1قىُ )ٔذ٥ٛاوبئ٥ٗ ا٥ِٚٓ ؾط٢ اظ د٥ذى٥ُِٛ ظ٥ّ٤س٤ٗ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ا٤دبز قس، 

ٜ ا٢ ثب ذٛال ثؿ٥بض ٔكبثٝ ثب ٥ِسٚوبئ٥ٗ ٚ ثب ذٛال ٌكبزوٙٙس٣ٌ ٖطٚق وٕشط ٚ  ثٝ س٥ِٛس ث٣ حؽ وٙٙس

ٔهبضف ثب٣ٙ٥ِ ٔذ٥ٛاوبئ٥ٗ ٔكبثٝ ٥ِسٚوبئ٥ٗ اؾز ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ثٗٙٛاٖ . ٔسر اثط َٛلا٣٘ سط ٌطز٤س

 زض ٍٞٙبْ ث٣ حؿ٣ TNSثٙٓط ٣ٔ ضؾس ٥ٔعاٖ ثطٚظ . ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ؾُح٣ سمط٤جبً ث٣ سبث٥ط اؾز

 .٘رب٣ٖ وٓ اؾز ٌطچٟج٣ ا٥ٕٞز ٥٘ؿز

 دط٤ّٛوبئ٥ٗ

ؾ٥ٕز ؾ٥ؿشٓ اٖهبة )دط٤ّٛوبئ٥ٗ ثب ا٤ٗ د٥ف ث٣ٙ٥ وٝ ٔشبث٥ِٛؿٓ ؾط٤ٕ ٚ ٥ٔعاٖ وٓ ٔؿ٥ٕٔٛز حبز آٖ 

اظ دط٤ّٛوبئ٥ٗ زاض٣٤ٚ ٔف٥س ذٛاٞس ؾبذز، خٟز وبضٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ  (وٕشط اظ ٥ِسٚوبئ٥ٗ% 40ٔطوع٢ حسٚز 

٣ٔ سٛا٘س اظ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ ٔٙدط ثٝ سدٕٕ  ( ٣ّ٥ٔ ٌط600ْث٥كشط اظ )ٔشبؾفب٘ٝ سد٤ٛع زٚظٞب٢ ثبلا . ٖطيٝ قس
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لبثُ سٛخٟٕشبث٥ِٛز اضسٛسِٛٛئ٥س٤ٗ وٝ ٤ه سطو٥ت اوؿ٥ساٖ ثب سٛا٘ب٣٤ سجس٤ُ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ثٝ ٔشٌّٟٕٛٛث٥ٗ 

ٝ ذٛز فطٚوف ٕ٘سٜ ٚ ثب سد٤ٛع . اؾز ٌطزز ٔز ٌّٕٞٛٛث٣ٕٙ٥ ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ دط٤ّٛوبئ٥ٗ ثُٛض ذٛزث

ثب ا٤ٗ ٚخٛز سٛا٘ب٣٤ ا٤دبز ٔز . ضفٕ ٣ٔ ٌطزز ( زل٥م5ٝ ٚض٤س٢ ْطف mg/kg2-1)ٔش٥ّٗ ثّٛ 

 .ٌّٕٞٛٛث٣ٕٙ٥ ٚاثؿشٝ ثٝ زٚظ، دص٤طـ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ضا ٔحسٚز ٕ٘ٛزٜ اؾز

ٜ ٞب، ثس٥ُِ ٖسْ ضيب٤ز اظ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ٘رب٣ٖ، دط٤ّٛوبئ٥ٗ خٟز ث٣ حؿ٣  ٕٞچٖٛ ؾب٤ط ث٣ حؽ وٙٙس

ٜ ٞب٢ ٔٛخٛز ٞط خٙس ثُٛض ٔحسٚز، د٥كٟٙبز ٕ٘ٛزٜ وٝ . ٘رب٣ٖ ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز زاز

أب دط٤ّٛوبئ٥ٗ فٗلاً . دط٤ّٛوبئ٥ٗ ٔسر اثط ٔكبثٝ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ثب ٥ٔعاٖ وٕشط ثطٚظ ٖلا٤ٓ ٌصاض٢ ٖهج٣ زاضز

ثطا٢ اؾشفبزٜ زض ا٤بلار ٔشحسٜ سب٥٤س ٍ٘كشٝ ٚ ٥٘ع فطٔٛلاؾ٣٘ٛ٥ وٝ خٟز سد٤ٛع ا٤ٙشطاسىبَ ٔٙبؾت ثبقس 

 .ٔٛخٛز ٥٘ؿز

 ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ

ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ٤ه سطو٥ت ٔكبثٝ ٔذ٥ٛاوبئ٥ٗ اؾز وٝ ثدب٢ ٔش٥ُ زض ا٘شٟب٢ حّمٝ د٥ذط٤س٤ٗ، ثٛس٥ُ لطاض 

ا٤ٗ ٔكرهٝ ثٝ ٕٞطاٞجّٛن حؿ٣ ثب و٥ف٥ز . زاضز، سغ٥٥ط٢ وٝ ٔٛخت ٔسر اثط َٛلا٣٘ سط آٖ ٣ٔ قٛز

، اظ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ قب٤ٗشط٤ٗ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ خٟز ث٣ حؿ٣  (زض ٔمب٤ؿٝ ثب ثّٛن حطوش٣)ثبلا٤ف 

ٕٞچ٥ٙٗ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ زض ثّٛن اٖهبة . اد٥سٚضاَ زض ٣َ ٥ِجط ٚ ازاضٜ زضز دؽ اظ ُٖٕ ؾبذشٝ اؾز

ٝ ا٢ زض ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ زاضز  .ٔح٣ُ٥ ثُٛض ضا٤د٣ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ ٚ ؾبثمٝ ٘ؿجشبً ث٣ ذسق

ٍٞٙب٣ٔ وٝ زض ذلاَ سلاـ ثطا٢ ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاَ ثُٛض سهبزف٣ ثساذُ % 75/0اؾشفبزٜ اظ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ 

ٚض٤س سعض٤ك ٌطزز ثب ا٤ؿز لّج٥ٕمبْٚ ٕٞطاٜ ثٛزٜ ٚ ا٤ٗ غّٓز ز٤ٍط خٟز ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاِشٛن٥ٝ 

ٔحشُٕ سط٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ ؾ٥ٕز لّج٣ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ زض اضسجبٌ ثب ٚاوٙف شاس٣ آٖ ثب وب٘بِٟب٢ ٤ٖٛ . ٣ٕ٘ ٌطزز

ٍٞٙب٣ٔ وٝ سفبٚر ٞب٢ اِىشطٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ث٥ٗ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب ٔٛضز ٔمب٤ؿٝ لطاض ٣ٔ . ؾس٤ٓ ٣ٔ ثبقس

. ٥ٌطز ز٤سٜ ٣ٔ قٛز وٝ ٥ِسٚوبئ٥ٗ ثٝ ؾطٖز ٚاضز وب٘بَ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ ٌكشٝ ٚ ؾط٤ٕ آٖ ضا سطن ٣ٔ ٕ٘ب٤س

ثطٖىؽ ثبظٌكز ثّٛن ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ زض ذلاَ ز٤بؾشَٛ ٘ؿجشبً َٛلا٣٘ ٣ٔ ٌطزز وٝ آٖ ضا زض ؾطوٛة 
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زض ٘ش٥دٝ ثٝ . ًّٖٝ ث٣ُٙ لّت لسضسٕٙس سط ٣ٔ ؾبظز(vmax)حساوثط ؾطٖز ثبلا ضٚ٘سٜ دشب٘ؿ٥ُ ُٖٕ 

ا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ احشٕبلاً قطا٤ٍ ٔٙبؾج٣ ضا .  زازٜ قسٜ اؾز"ؾط٤ٕ ٚ ذطٚج آٞؿشٝ–ٚضٚز "ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ِمت 

ؾب٤ط ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٣٤ وٝ ٕٔىٗ اؾز زض ؾ٥ٕز لّج٣ . ثطا٢ ثّٛن ٤ه َطفٝ ٚ ٚضٚز ٔدسز فطاٞٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ٘مف زاقشٝ ثبقٙس قبُٔ لُٕ ٞسا٤ز ٌطٜ ز٥ّٞع٢ ث٣ُٙ، س٥ًٗف لسضر ا٘مجبو ًّٖٝ لّت، 

سٛا٘ب٣٤ ا٤دبز ٔؿ٥ٕٔٛز لّج٣، ٔحسٚز٤ز . ٚ اثطار غ٥ط ٔؿشم٥ٓ ثب ٚاؾُٝ ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ ٔطوع٢ اؾز

ٞب٢ ٣ٕٟٔ ضا زض زٚظ و٣ّ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ثٛخٛز آٚضزٜ ٚ ثط ٘مف ح٥بس٣ زٚظٞب٢ سسض٤د٣ آٖ زض ذلاَ ثّٛن 

ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ٍٞٙب٣ٔ وٝ ا٘فٛظ٤ٗ ٔحِّٟٛب٢ ضل٥ك قسٜ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ثهٛضر . ٘بح٥ٝ ا٢ سبو٥س ٣ٔ ٕ٘ب٤س

اد٥سٚضاَ ثطا٢ ٥ِجط ٚ ٤ب زضز دؽ اظ ُٖٕ سد٤ٛع ٚ ٤ب زٚظٞب٢ ا٘سن آٖ ثطا٢ ث٣ حؿ٣ ٘رب٣ٖ ٔٛضز 

 .اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س ٍ٘طا٣٘ اظ ٔؿ٥ٕٔٛز لّج٣ ٚخٛز ٘ساضز

 ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ثب ٤ه ٘ٛٔ ا٘ب٘ش٥ٛٔط

ٍ٘طا٣٘ اظ ٔؿ٥ٕٔٛز لّج٣ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ سٛخٝ ضا ض٢ٚ ا٤عٚٔطٞب٢ فًب٣٤ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ ٚ ِٞٛٔٛٛي آٖ، 

 .ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ ٔشٕطوع ٕ٘ٛز

 ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ

ِٞٛٔٛٛي ٥ٔذٛاوبئ٥ٗ ٚ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ اؾز ثب ا٘شٟب٢ دطٚد٥ُ  (-) s، ا٘ب٘ش٥ٛٔط (ِِٛدطٚد٥ٛاوبئ٥ٗ)ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ 

ٖلاٜٚ ثط ٚاوٙف ُّٔٛة سط آٖ ثب وب٘بَ ٞب٢ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ لّت، ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ ٌطا٤ف . زض حّمٝ د٥ذط٤س٤ٗ

ث٥كشط٢ ثٝ ا٤دبز ا٘مجبو ٖطٚل٣ زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾز زض وبٞف ٔؿ٥ٕٔٛز لّج٣ اـ زذبِز زاقشٝ 

اظ ٔؿ٥ٕٔٛز لّج٣ وٕشط  (invivo)ٚ ُٔبِٗٝ زض ٔٛخٛز ظ٘سٜ  (invitro)ُٔبِٗبر آظٔب٤كٍب٣ٞ . ثبقس

 .ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ ٘ؿجز ثٝ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ حٕب٤ز ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس

 cثّٛن حطوش٣ قسر وٕشط٢ زاقشٝ ٚ ُٔبِٗبر اِىشطٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ه ا٤ٗ احشٕبَ ضا وٝ سطخ٥حبً ضقشٝ ٞب٢ 

ض٢ٚ ٞٓ د٥كٟٙبز ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس وٝ ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ ٕٔىٗ اؾز ثّٛن . ثّٛن ٣ٔ ٌطز٘س افعا٤ف زازٜ اؾز

أب ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ حلا٥ِز وٕشطـ زض چطث٣ ا٘شٓبض ٣ٔ ضٚز، . افشطال٣ ث٥كشط٢ ثٛخٛز آٚضز
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ٔٛيٛٔ لسضر زض ٞط ٌٛ٘ٝ ٔمب٤ؿٝ ا٤ٗ ث٣ حؽ . ز٤سٜ قسٜ وٝ لسضر وٕشط٢ ٘ؿجز ثٝ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ زاضز

وٙٙسٜ ٞب ح٥بس٣ اؾز، زض نٛضس٣ وٝ ثطا٢ ضؾ٥سٖ ثٝ اثط ُّٔٛة زاض٢ٚ ث٥كشط٢ ثطا٢ سد٤ٛع ٔٛضز ٥٘بظ 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٔمب٤ؿٝ ٔٙبؾت سط٢ ا٘دبْ  (ثب ثّٛن افشطال٣)ثبقس، ٔعا٤ب٢ آقىبض زض ضاثُٝ ثب ؾ٥ٕز لّج٣ 

ثٙٓط ٣ٔ ضؾس وٝ ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ زض ضاثُٝ ثب ٔؿ٥ٕٔٛز لّج٣ ٔعا٤ب٣٤ . قٛز ٕٔىٗ اؾز ٚخٛز ٘ساقشٝ ثبقس

اظ ذٛز ٘كبٖ ٣ٔ زٞس ٣ِٚ اظ ِحبِ ثب٣ٙ٥ِ ٔع٤ز ثبضظ٢ ٘ؿجز ثٝ ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ زض اضسجبٌ ثب ثّٛن افشطال٣ 

زض ٘ش٥دٝ ثٙٓط ٣ٔ ضؾس ٞع٤ٙٝ ايبفٝ ا٤ٗ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ زض ٔمب٤ؿٝ ثب ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ فمٍ زض . ٘ساضز

ٔٛاضز٢ وٝ زٚظٞب٢ ٘ؿجشبً ثبلا٢ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ سد٤ٛع ٣ٔ قٛز لبثُ سٛخ٥ٝ ثبقس، ٕٞچٖٛ 

 .ٔٛاضز٢ وٝ زض ثّٛن اٖهبة ٔح٣ُ٥ ثعضي ٚ ٤ب ث٣ حؿ٣ اد٥سٚضاَ ثطا٢ خطاح٣ ثىبض ٣ٔ ضٚز

 ِِٛثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ

ٕٞچٖٛ ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ، ؾ٥ٕز لّج٣ وبؾشٝ قسٜ . ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ اؾز (-) sِِٛثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ، ا٘ب٘ش٥ٛٔط ٔٙفطز 

ٕٞچٖٛ ضٚد٥ٛاوبئ٥ٗ، ٔع٤ز ثبضظ ثب٣ٙ٥ِ ا٤ٗ . ٣ِٚ ٔع٤ش٣ ثط ثٛد٥ٛاوبئ٥ٗ زض ضاثُٝ ثب ثّٛن افشطال٣ ٘ساضز

سطو٥ت ثط ٔرٌّٛ ضاؾ٥ٕه، ٔحسٚز ثٝ قطا٣ُ٤ اؾز وٝ زض آٖ زٚظٞب٢ ٘ؿجشبً ثبلا٢ ث٣ حؽ وٙٙسٜ 

 .سد٤ٛع ٣ٔ قٛز

 (EMLA)ٔرٌّٛ ظٚزٌُساظ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ 

لا٤ٝ وطاس٥ٙ٥ع٠ دٛؾز، ؾس٢ ٔٛثط ضا زض ثطاثط ا٘شكبض ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ فطاٞٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤س، وٝ 

ثب ا٤ٗ ٚخٛز سطو٥ت . ا٤دبز ث٣ حؿ٣ ثب ٔب٥ِسٖ ؾُح٣ اظ َط٤ك دٛؾز ؾبِٓ ضا زقٛاض ٣ٔ ٕ٘ب٤س

( EMLA)٣ٙٗ٤ ٔرٌّٛ ظٚزٌُساظ ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ )% 5/2ٚ وِطْ دط٤ّٛوبئ٥ٗ % ٥ِ5/2سٚوبئ٥ٗ 

ا٤ٗ ٔرٌّٛ ٘مُٝ شٚة دب٥٤ٗ سط٢ اظ ٞط زٚ سطو٥ت زاقشٝ ٚ زض زٔب٢ اسبق . ثطا٢ ا٤ٗ ٔٙٓٛض ٔٛخٛز اؾز

وطْ ألا ث٤ٛػٜ زض وٛزوبٖ . ثهٛضر ضٚغ٣ٙ ٣ٔ ثبقس وٝ آٖ ضا لبزض ٣ٔ ؾبظز ثط ؾس دٛؾش٣ غّجٝ ٕ٘ب٤س

ثطا٢ سؿى٥ٗ زضز زض ٔٛاضز ؾٛضاخ ٕ٘ٛزٖ ٚض٤س ٚ ٤ب لطاض زازٖ وب٘شط زاذُ ٚض٤س٢ ٔف٥س اؾز اِجشٝ ٕٔىٗ 

 .اؾز سب ٤ه ؾبٖز ثطا٢ ا٤دبز ث٣ حؿ٣ ٔٛي٣ٗ وبف٣، ََٛ ثىكس
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 ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ آ٤ٙسٜ

ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ٥ّٖطغٓ . ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ ٘مف ٔطوع٢ ضا زض ث٥ٟٛق٣ ٔسضٖ ا٤فب ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس

د٥كطفز ٞب٢ ٖٕسٜ زض فبضٔبوِٛٛغ٢ ٚ سى٥ٙه ٞب٢ سد٤ٛع زض لطٖ اذ٥ط، ا٤ٗ زؾشٝ اظ سطو٥جبر قبذم 

زضٔب٣٘ ٘ؿجشبً ثبض٤ى٣ زض ضاثُٝ ثب احشٕبَ ؾ٥ٕز ٖهج٣ ٚ ٖٛاضو لّج٣ ٖطٚل٣ ٚ اثطار ؾ٥ؿشٓ ٖهج٣ 

ٔؿ٥ٕٔٛز ٔب٣ٗ٘ ثعضي زض ٔمبثُ سىبُٔ ا٤ٗ سطو٥جبر ٚ ضٚق٣ وٝ آٟ٘ب ضا ثىبض ٣ٔ ثط٘س ثٛزٜ . ٔطوع٢ زاض٘س

٤بفشٝ ٞب ٘كبٖ زٞٙسٜ آٖ اؾز وٝ ؾ٥ٕز ٖهج٣ ا٤ٗ سطو٥جبر ثس٥ُِ ثّٛن وب٘بَ ٞب٢ ؾس٣ٕ٤ . اؾز

ٚاثؿشٝ ثٝ ِٚشبغ ا٤دبز ٣ٕ٘ ٌطزز وٝ ث٥بٍ٘ط آٖ اؾز وٝ اثط ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٔٛي٣ٗ ٚ ٔؿ٥ٕٔٛز ثب ٤ه 

 .ٔىب٥٘ؿٓ ٔكشطن ا٘دبْ ٣ٕ٘ قٛز

سطو٥جبس٣ وٝ ثٝ ٔىبٖ ٞب٢ ٔشفبٚس٣ زض وب٘بَ ٤ٖٛ ؾس٤ٓ ٔشهُ ٣ٔ ٌطز٘س، ٕٔىٗ اؾز ٌطا٤ف ث٥كشط٢ ضا 

زض آ٤ٙسٜ ٕٔىٗ اؾز قبٞس سىبُٔ ث٣ حؽ وٙٙسٜ . ثٝ ؾِّٟٛب٢ ٖهج٣ ٘كبٖ زٞٙس سب وب٘بِٟب٢ لّج٣

 .ٞب٣٤ ثب ٔعا٤ب٢ زضٔب٣٘ ثٟشط٢ ثبقٓ

 زاضٚٞب٢ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘

ا٘شمبَ ا٤ٕذبِؽ ٖهج٣ زض د٥ٛؾشٍبٜ ٖهج٣  (NMBDS)زاضٚٞب٢ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ 

٤ب فّح ًٖلار اؾىّش٣ ٣ٔ ( يٗف)ضا لُٕ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس ٚ ثس٤ٗ َط٤ك ٔٙدط ثٝ فّح ٘بلم  (NMJ)ًٖلا٣٘ 

 NMBDSا٤ٗ زاضٚٞب ثط دب٤ٝ سفبٚر ٞب٢ اِىشطٚف٥ع٤ِٛٛغ٤ه زض ٔىب٥٘ؿٓ ُٖٕ ٚ ٔسر اثط ثٝ . ٌطز٘س

ثب ّٖٕىطز ) غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ NMBDsٚ ( ضا سم٥ّس ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس [Ach]ّٖٕىطز اؾش٥ُ و٥ِٛٗ )زدٛلاض٤عاٖ 

سمؿ٥ٓ ثٙس٢ ٥ٍٔطز٘س وٝ زؾشٝ زْٚ ثٝ ظ٤ط ٌطٜٚ زاضٚٞب٢ وٛسبٜ ( سساذُ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس [Ach]اؾش٥ُ و٥ِٛٗ 

 زدٛلاض٤عاٖ NMBDسٟٙب  (SCh)ؾٛوؿ٥ٙ٥ُ و٥ِٛٗ . اثط، ٔشٛؾٍ الاثط ٚ َٛلا٣٘ اثط سمؿ٥ٓ ٣ٔ ٌطز٘س

 ثب قطٚٔ اثط ؾط٤ٕ ٚ ٔسر اثط فٛق اِٗبزٜ NMBDا٤ٗ زاضٚ ٕٞچ٥ٙٗ سٟٙب . ٔٛضز ٔهطف ثب٣ٙ٥ِ اؾز

ٞب٢ غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ، ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ قطٚٔ اثط قج٥ٝ NMBDاظ ٥ٔبٖ . ٣ٔ ثبقس (shortUltra)وٛسبٜ 

SChزاضز . 
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 ٔهبضف ثب٣ٙ٥ِ

 ا٤دبز ق٣ّ ًٖلار اؾىّش٣ خٟز سؿ٥ُٟ زض ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ سطاقٝ ٚ NMBDsٔٛاضز ٔهطف ثب٣ٙ٥ِ ٖٕس٠ 

 ٕٔىٗ اؾز زض ثرف ٞب٢ NMBDsٕٞچ٥ٙٗ . فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ قطا٤ٍ ث٥ٟٙٝ ثطا٢ وبض خطاح٣ اؾز

اٚضغا٘ؽ، قطا٤ٍ اح٥بء لّج٣ ٖطٚل٣ ٚ ٚاحس ٔطالجز ٞب٢ ٤ٚػٜ خٟز سؿ٥ُٟ زض س٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ ض٤ٝ ٞب٢ 

 فبلس اثطار ث٣ زضز٢ ٤ب ث٥ٟٛق٣ اؾز ا٥ٕٞز NMBDsزا٘ؿشٗ ا٤ٙىٝ . ث٥ٕبض ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌط٘س

اؾبؾ٣ زاضز ٚ ٘جب٤س زض ث٥ٕبض٢ وٝ ثٝ ا٘ساظٜ وبف٣ ث٥ٟٛـ ٥٘ؿز ثطا٢ ا٤دبز فّح ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض 

ٞط ٚلز يٗف ثبضظ ًٖلار اؾىّش٣ سٛؾٍ زاضٚٞب ا٤دبز قس، س٤ٟٛٝ ض٤ٝ ٞب ثهٛضر ٔىب٥٘ى٣ ثب٤س . ٥ٌط٘س

اظ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ اضظ٤بث٣ ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ ح٥ٗ ُٖٕ ٕٔٗٛلاً ثب ٥٘ٛٔشٛض٤ًٙ چك٣ٕ دبؾد . فطاٞٓ ٌطزز

٘بق٣ اظ سحط٤ه اِىشط٤ى٣ ٤ه ٖهت ٔح٣ُ٥ اظ َط٤ك ٤ه ٔحطن  (دبؾد سىبٖ ٞب٢ ٘بٌٟب٣٘)ٔىب٥٘ى٣ 

ا٘دبْ ٣ٔ  (.ثرف زاضٚٞب٢ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ضا ثج٥ٙ٥س)اٖهبة ٔح٣ُ٥ 

 .قٛز

 ا٘شربة زاض٢ٚ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ 

 سٛؾٍ ٖٛا٣ّٔ چٖٛ ؾطٖز قطٚٔ اثط، ٔسر ُٖٕ، ضاٜ زفٕ قسٖ، ٖٛاضو خب٘ج٣ ٕٞطاٜ NMBDا٘شربة 

ٕٞچٖٛ سغ٥٥طار ٚاثؿشٝ ثٝ زاضٚ زض فكبض قط٤ب٣٘ ؾ٥ؿش٥ٕه ٤ب يطثبٖ لّت ٚ ٤ب ٞط زٚ، سحز سبث٥ط لطاض 

، قطٚٔ اثط ؾط٤ٕ ٚ ٔسر اثط وٛسبٜ فّح ًّٖٝ اؾىّش٣ اؾز وٝ ٍٞٙب٣ٔ وٝ ز٥ُِ ٤ٚschػ٣ٌ . ٣ٔ ٥ٌطز

ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ٥٘ع ثس٥ُِ قطٚٔ ؾط٤ٕ اثطـ اغّت .  ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ سطاقٝ اؾز ٔف٥س ٣ٔ ثبقسNMBDسد٤ٛع 

ٌطچٝ ٣ٔ سٛاٖ .  َٛلا٣٘ سط اؾزschخٟز سؿ٥ُٟ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ ثىبض ٣ٔ ضٚز ٣ِٚ ٔسر اثطـ ٘ؿجز ثٝ 

sch ضا ثهٛضر ا٘فٛظ٤ٖٛ ٔساْٚ زاذُ ٚض٤س٢ سد٤ٛع ٕ٘ٛز، ٍٞٙب٣ٔ وٝ زٚضٜ ٞب٢ َٛلا٣٘ سط ثّٛن ٖهج٣ 

ٍٞٙب٣ٔ وٝ قطٚٔ ؾط٤ٕ .  غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ا٘شربة ٣ٔ ٌطز٘سNMBDsًٖلا٣٘ ٔٛضز ٥٘بظ اؾز ٕٔٗٛلاً 

 غ٥ط NMBDsفّح ًٖلار اؾىّش٣ يطٚض٢ ٥٘ؿز اِمبء ق٣ّ ًٖلار اؾىّش٣ اظ َط٤ك سد٤ٛع 

 .زدٛلاض٤عاٖ َٛلا٣٘ اثط ٤ب ٔشٛؾٍ الاثط ثطا٢ سؿ٥ُٟ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ لبثُ لجَٛ اؾز
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 آظاز قسٖ اؾش٥ُ و٥ِٛٗ

 ضا ثٝ ٔحُ آظاز Achاؾش٥ُ و٥ِٛٗ زض ا٘شٟب٢ اٖهبة حطوش٣ ؾبذشٝ قسٜ ٚ دطٚسئ٥ٗ ؾ٥ٙبدؿ٥ٗ ٚظ٤ىَِٛ 

 آظاز ٌكشٝ ٚ ثبل٥ٕب٘سٜ ثطا٢ دبؾد ثٝ سحط٤ه Achؾذؽ ٔمساض٢ اظ . ؾبظ٢ زض ا٘شٟب ٔحىٓ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

٥ٌط٘سٜ ٞب٢ د٥ف ؾ٥ٙبدؿ٣ ثب وٕه وّؿ٥ٓ، دط وطزٖ ٔدسز اٖهبة حطوش٣ ا٘شٟب٣٤ ضا . شذ٥طٜ ٣ٔ ٌطزز

 غ٥ط NMBDs ٤ب ٘ئٛؾش٥ٍٕ٥ٗ سحط٤ه ٚ ثب زٚظٞب٢ ا٘سن Achسؿ٥ُٟ ٣ٔ ٕ٘ب٤ٙس وٝ ٣ٔ سٛا٘س سٛؾٍ 

 .زدٛلاض٤عاٖ ؾطوٛة ٌطزز

 زاضٚٞب٢ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘

Sch سٟٙب NMBDاظ ا٤ٗ ٌصقشٝ، .  زدٛلاض٤عاٖ ٣ٔ ثبقس وٝ ثهٛضر ثب٣ٙ٥ِ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز

 . ا٢ اؾز وٝ ٞٓ قطٚٔ اثط ؾط٤ٕ ٚ ٞٓ ٔسر اثط فٛق اِٗبزٜ وٛسب٣ٞ زاضزNMBDسٟٙب 

 سد٤ٛع ٣ٔ ٌطزز وٝ ٔٙدط ثٝ قطٚٔ فٛض٢ فّح mg/kg5/1-5/0ثُٛض َٕٔٗٛ زٚظٞب٢ زاذُ ٚض٤س٢ 

 ضا ثطا٢ فّح ؾط٤ٕ schا٤ٗ ٤ٚػ٣ٌ ٞب .  زل٥مٝ ٣ٔ ا٘دبٔس5-٣ٔ10 ٌطزز وٝ  ( ثب60ٝ٥٘ سب 30)ًٖلا٣٘ 

 50 ث٥ف اظ schوبضثطز ثب٣ٙ٥ِ . ًٖلار اؾىّش٣ خٟز سؿ٥ُٟ زض ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ سطاقٝ ا٤سٜ آَ ؾبذشٝ اؾز

 ثطا٢ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ سطاقٝ ؾبذشٝ ٥ّٖschطغٓ سلاقٟب٢ ٔساْٚ نٙٗش٣، ٥ٞچ زاض٢ٚ ثٟشط اظ . ؾبَ اؾز

 ثطا٢ mg/kg 5/1-0/1 ٕٔىٗ اؾز وبف٣ ثبقس، ثُٛض قب٤ٕ زٚظ mg/kg 5/0ٌط چٝ زٚظ . ٘كسٜ اؾز

 غ٥ط NMBDزض نٛضس٣ وٝ زٚظ وٕشط اظ ٥ٔعاٖ فّح وٙٙس٣ٌ . سؿ٥ُٟ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ سطاقٝ سد٤ٛع ٣ٔ ٌطزز

خٟز sch زل٥مٝ د٥ف اظ سعض٤ك 4 سب 2( ED95% )95اظ زٚظ ٔٛثط % 10سب % 5زضٔبٖ لج٣ّ ثب )زدٛلاض٤عاٖ 

ثٗٙٛاٖ خب٤ٍع٤ٗ، ٤ه . سؿ٥ُٟ زض ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ سطاقٝ ا٤سٜ آَ اؾز أب ٖٛاضو خب٘ج٣ فطاٚا٣٘ زاضز

NMBDغ٥ط زدٛلاض٤عاٟٕ٘چٖٛ ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ٕٔىٗ اؾز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٥ٌطز . 

 ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ ثّٛن

Sch ّٖٕىطز Achفّح ًّٖٝ .  ضا سم٥ّس ٕ٘ٛزٜ ٚ زدٛلاض٤عاٖ دب٤ساض غكبءد٥ٛؾشٍب٣ٞ ا٤دبز ٣ٔ ٕ٘ب٤س

اؾىّش٣ ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ضخ ٣ٔ زٞس وٝ غكبء زدٛلاض٤ع٠ دؽ د٥ٛؾشٍب٣ٞ ٚ وب٘بَ ؾس٤ٓ غ٥ط فٗبَ ٣ٕ٘ 
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اظ ا٤ٗ ضٚ ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ زدٛلاض٤عاٖ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ ) دبؾد زٞٙس Achسٛا٘ٙس ثٝ آظاز ؾبظ٢ ٤ٗس٢ 

 ٍٞٙب٣ٔ ٔٛخٛز IIثّٛن فبظ .  ٥٘ع٣ٔ ٤ٌٛٙسIثٗلاٜٚ ثٝ ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ زدٛلاض٤عاٖ، ثّٛن فبظ . (قٛز

ثّٛن ).  دبؾد ٥ٕ٘سٞسAchاؾز وٝ غكبء دؽ د٥ٛؾشٍب٣ٞ، ضدٛلاض٤ع٠ قسٜ ٣ِٚ ٞٙٛظ ثُٛض َج٣ٗ٥ ثٝ 

 ثّٛن ٔكرم ٥٘ؿز أب ٕٔىٗ اؾز ثبظسبة iiٔىب٥٘ؿٓ فبظ . (ٖهج٣ ًٖلا٣٘ ٘بق٣ اظ حؿبؾ٥ز ظزا٣٤

ا٤دبز ٘ٛاح٣ سحط٤ه ٘بدص٤ط زض اَطاف نفحٝ ا٘شٟب٣٤ ثبقس وٝ ضدٛلاض٤عٜ ٌكشٝ ٣ِٚ ثب ا٤ٗ ٚخٛز اظ ا٘شكبض 

، ٖلا٤ٓ SChثب زٚظ اثشسا٣٤ . قطٚٔ قسٜ اؾز ٕٔب٘ٗز ثُٕٗ ٣ٔ آٚضزAchا٤ٕذبِؽ ٞب٣٤ وٝ ثب فٗب٥ِز 

 وٝ ثٝ ثّٛن IIثّٛن فبظ . (ٔحٛ قسٖ سحط٤ه سشب٥٘ه) قطٚٔ ثٝ سٓبٞط ٣ٔ ٕ٘ب٤س II٘بٔحؿٛؼ ثّٛن فبظ 

 mg/kg 5-3 اظ SCh غ٥ط زٚدلاض٤عاٖ قجبٞز زاضز، ٍٞٙب٣ٔ وٝ زٚظ NMBDsا٤دبز قسٜ سٛؾٍ 

 .ٚض٤س٢ ضٚز، دس٤ساض ٣ٔ ٌطزز

 زض اثشسا ثهٛضر ا٘مجبيبر ٌصضا ٚ ٣ٕٖٔٛ ًٖلار sch زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ دب٤ساض ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ زٚظ ا٥ِٚٝ 

ثٗلاٜٚ ثبظ ثٛزٖ دب٤ساض وب٘بَ ٞب٢ . اؾىّش٣ وٝ ثٗٙٛاٖ فبؾ٥ىٛلاؾ٥ٖٛ قٙبذشٝ ٣ٔ قٛز، ز٤سٜ ٣ٔ قٛز

 ا٤دبز ٌكشٝ ثٝ ٕٞطاٜ ٘كز دشبؾ٥ٓ اظ زاذُ ؾَّٛ، ثطا٢ افعا٤ف غّٓز دشبؾ٥ٓ schؾس٤ٓ وٝ سٛؾٍ 

ثب سىث٥ط ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ذبضج د٥ٛؾشٍب٣ٞ ٚ آؾ٥ت غكبء . وفب٤ز ٣ٔ وٙسmEq/L 5/0دلاؾٕب زض حسٚز 

 .ًّٖٝ، وب٘بَ ٞب٢ ثؿ٥بض ث٥كشط٢ دشبؾ٥ٓ ضا سطاٚـ وطزٜ ٚ زض ٘ش٥دٝ ٔٙدط ثٝ ٥ٞذطوب٣ِٕ حبز ٣ٔ ٌطز٘س

 ٔشبث٥ِٛؿٓ

ؾبذشٝ قسٜ  (ؾٛزٚو٥ِٛٗ اؾشطاظ) ثٝ ٔشبث٥ِٛز ٞب٢ غ٥طفٗبَ سٛؾٍ و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب ٥ٞAChسض٥ِٚع 

 Ach)ثب ؾطٖز ثبلا SChو٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب، ْطف٥ز ثبلا٣٤ ثطا٢ ٥ٞسض٥ِٚع . زض وجس نٛضر ٣ٔ ٥ٌطز

زاضز، ٥ّٖطغٓ ا٤ٙىٝ فمٍ خعء ا٘سو٣ اظ زٚظ ا٥ِٚٝ زاذُ  (حش٣ ثب ؾطٖز ث٥كشط٢ ٔشبث٥ِٛعٜ ٣ٔ ٌطزز

 SChثٙبثطا٤ٗ و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب ٔسر اثط.  ثٝ ٔب٤ٕ ذبضج ؾ٣ِّٛ، ذبسٕٝ د٥سا ٣ٔ وٙسNMJٚض٤س٢ ثٝ 

.  ٥ٞسض٥ِٚع ٣ٔ قٛز، سحز سبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞسNMJا٢ وٝ لجُ اظ ضؾ٥سٖ ثٝ SChضا ثب س٥ٓٙٓ ٥ٔعاٖ 

ث٥ٕبض٢ وجس٢ ثب٤س آ٘مسض قس٤س ثبقس وٝ ؾبذز و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب ضا ثٝ حس٢ وبٞف زٞس وٝ 
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آ٘ش٣ و٥ِٛٗ اؾشطاظٞب٢ ل٢ٛ وٝ زض زضٔبٖ ٥ٔبؾش٣ٙ ٌطا٤ٚؽ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض .  َٛلا٣٘ قٛزSChاثطار

ٕٔىٗ اؾز ثٝ حس٢  (٥٘شطٚغٖ ٔٛؾشبضز ٚ ؾ٥ىّٛؾذٛض٤ٗ)٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ ثطذ٣ زاضٚٞب٢ ٤ٚػٜ ق٣ٕ٥ زضٔب٣٘ 

 .، فّح ًّٖٝ اؾىّش٣ َٛلا٣٘ قٛزSChفٗب٥ِز و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب ضا وبٞف زٞٙس وٝ ثس٘جبَ سد٤ٛع 

 و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب٣٤ غ٥طَج٣ٗ٥

ٚ SChو٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب٣٤ غ٥طَج٣ٗ٥ فبلس سٛا٘ب٣٤ ٥ٞسض٥ِٚع د٥ٛ٘سٞب٢ اؾشط٢ زاضٚٞب٣٤ ٥ٓ٘ط 

حًٛض ا٤ٗ آ٘ع٤ٓ غ٥طَج٣ٗ٥ اغّت ثٗس اظ آ٘ىٝ فطز٢ وٝ اظؾب٤ط خٟبر ؾبِٓ اؾز، . ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ ٣ٔ ثبقٙس

 ٤ب ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ SChضا ثس٘جبَ سد٤ٛع زٚظ َٕٔٗٛ  (ث٥كشط اظ ٤ىؿبٖز)فّح َٛلا٣٘ ًٖلار اؾىّش٣ 

ثب س٥٥ٗٗ ٖسز ز٤جٛوبئ٥ٗ، سكر٥م ٚخٛز و٥ِٛٗ اؾشطاظ غ٥ط َج٣ٗ٥ . زاقشٝ ثبقس سكر٥م زازٜ ٣ٔ قٛز

ٜ ٢ ٔٛي٣ٗ آ٥ٔس٢ اؾز وٝ فٗب٥ِز. دلاؾٕب ٌصاقشٝ ٣ٔ قٛز َج٣ٗ٥  (آ٘ع٤ٓ)ز٤جٛوبئ٥ٗ ٤ه ث٣ حؽ وٙٙس

ٟٔٓ اؾز . ٟٔبض ٣ٔ ٌطزز% 20ٟٔبض ٣ٔ ٕ٘ب٤س، زض حب٣ِ وٝ فٗب٥ِز آ٘ع٤ٓ غ٥طَج٣ٗ٥ % 80دلاؾٕب ضا حسٚز 

 ٚ SChسٛا٘ب٣٤ ٔشبث٥ِٛعٜ وطزٖ )ثسا٥٘ٓ وٝ ٖسز ز٤جٛوبئ٥ٗ ث٥بٍ٘ط و٥ف٥ز و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب اؾز 

ثطا٢ ٔثبَ اغّت وبٞف فٗب٥ِز . ٚ ٘ٝ و٥ٕز آ٘ع٣ٕ٤ وٝ زض دلاؾٕب زض حبَ ٌطزـ اؾز (٥ٔٛاوٛض٤ْٛ

 .و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب ثس٥ُِ ث٥ٕبض٢ وجس٢ ٤ب آ٘ش٣ و٥ِٛٗ اؾشطاظٞب ثب ٖسز ز٤جٛوبئ٥ٗ َج٣ٗ٥ ٕٞطاٜ اؾز

 ٖٛاضو خب٘ج٣ ٘بُّٔٛة

 ثؿ٥بض٘س ٚ ٕٔىٗ اؾز اؾشفبزٜ اظ آ٘طا زض ث٥ٕبضاٖ ذبن٣ SChٖٛاضو خب٘ج٣ ٘بُّٔٛة دؽ اظ سد٤ٛع 

 ؾبٖز دؽ اظ ؾٛذش٣ٍ ٞب٢ ٌؿشطزٜ، سطٚٔب 72 سب 24 ٕٔٗٛلا ٘جب٤س SCh. ٔحسٚز ٚ ٤ب حش٣ ٕٔٙٛٔ ٕ٘ب٤س

ٚ ز٘طٚاؾ٥ٖٛ ٚؾ٥ٕ ًٖلار اؾىّش٣، ثٝ ث٥ٕبضاٖ زازٜ قٛز، ظ٤طا ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ ٥ٞذطوب٣ِٕ حبز ٚ 

ٝ ٞب٢ ثٓبٞط ؾبِٓ ثب ز٤ؿشطٚف٣ ًٖلا٣٘ سكر٥م زازٜ ٘كسٜ، SChسد٤ٛع . ا٤ؿز لّج٣ قٛز  ثٝ دؿط ثچ

 ٞكساضٞب٣٤ ضا زض ثطاثط اؾشفبزٜ اظ FDAثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ . ٔٙدط ثٝ ٥ٞذطوب٣ِٕ حبز ٚ ا٤ؿز لّج٣ ٌكشٝ اؾز

SChٞب ا٘شكبض زازٜ، ٍٔط ثطا٢ وٙشطَ اٚضغا٘ؽ ضاٜ ٞٛا٣٤ ٝ  . زض ثچ
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 ز٤ؽ ض٤ش٣ٕ ٞب٢ لّج٣

، ثطاز٤ىبضز٢ ؾ٥ٙٛؾ٣، ض٤شٓ خب٘ىكٙبَ ٚ حش٣ ا٤ؿز ؾ٥ٙٛؾ٣ ا٤دبز SChٕٔىٗ اؾز ثٝ ز٘جبَ سد٤ٛع 

ٜ ا٢ لّت اؾز وٝ زض آ٘دب SChا٤ٗ دبؾد ٞب ث٥بٍ٘ط اثط . قٛز ٜ ٞب٢ ٔٛؾىبض٣ٙ٤ دؽ ٖمسا  زض ؾُح ٥ٌط٘س

 5 حسٚز SChز٤ؽ ض٤ش٣ٕ لّج٣ ٍٞٙب٣ٔ وٝ زٚظ زْٚ زاذُ ٚض٤س٢ .  ضا سم٥ّس ٣ٔ وٙسAchزاضٚ اثط 

سد٤ٛع زاذُ ٚض٤س٢ آسطٚد٥ٗ  ٤ب زٚظ وٕشط . زل٥مٝ دؽ اظ زٚظ اَٚ سد٤ٛع قٛز ثب احشٕبَ ثبلا ضخ ٣ٔ زٞس

، احشٕبَ ا٤ٗ SCh زل٥مٝ لجُ اظ 3 سب 1، (د٥ف زضٔبٖ)غ٥طزدٛلاض٤عاٖ NMBDsاظ حس فّح وٙٙس٣ٌ 

سد٤ٛع ًٖلا٣٘ آسطٚد٥ٗ زض لجُ اظ ُٖٕ ثُٛض لبثُ اٖشٕبز٢ اظ وبٞف . دبؾد ٞب٢ لّج٣ ضا وبٞف ٣ٔ زٞس

 ض٢ٚ ٖمسٜ ؾ٥ؿشٓ اٖهبة ؾٕذبس٥ه ٥٘ع SChاثطار .  ٔحبفٓز ٣ٕ٘ وٙسSChيطثبٖ لّت ٘بق٣ اظ 

ٜ ا٢ ثهٛضر افعا٤ف فكبض ذٖٛ Achٕٔىٗ اؾز اثط ٘ٛضٚسطا٘ؿ٥ٕشط٢  ضا سم٥ّس ٕ٘ٛزٜ ٚ ثب سحط٤ه ٖمس

 .ؾ٥ؿش٥ٕه ٚ يطثبٖ لّت ٕٞطاٜ قٛز

 

 ٖٛاضو خب٘ج٣ ٘بُّٔٛة ؾٛوؿ٥ٙ٥ُ و٥ِٛٗ. 12-4خسَٚ 
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 برادیکاردی سیىًسی

 ریتم جاوکطىال

 ایست سیىًسی

 فاسیکًلاسیًن

 َیپرکالمی

 درد عضلاوی

 (Myoglobinuria)میًگلًبیىًری 

 (IOP)افزایص فطار داخل چطمی 

 افزایص فطار داخل معذٌ

 تریسمًس
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 ٥ٞذطوب٣ِٕ

 ثٝ ث٥ٕبض٢ وٝ آؾ٥ت ًٖلار اؾىّش٣ ثٟجٛز ٥٘بفشٝ زاضز، ٥ٞذطوب٣ِٕ SChٕٔىٗ اؾز ثس٘جبَ سد٤ٛع 

وبف٣ ثطا٢ ا٤دبز ا٤ؿز لّج٣ ضخ زٞس، چٙب٘ىٝ زض ؾٛذش٣ٍ ٞب٢ زضخٝ ؾْٛ ٤ب سطٚٔب، ٤ب آؾ٥ت 

ز٘طٚاؾ٥ٖٛ وٝ زض لُٕ ٖطي٣ َٙبة ٘رب٣ٖ ضخ ٣ٔ زٞس ٚ ٔٙدط ثٝ آسطٚف٣ ًٖلار اؾىّش٣ ٣ٔ ٌطزز 

 دؽ اظ 10 سب 7ذُط ٥ٞذطوب٣ِٕ زض ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ ثٝ ٔطٚض ظٔبٖ افعا٤ف ٚ ٕٔٗٛلا زض ضٚظٞب٢ . ز٤سٜ ٣ٔ قٛز

 SChقٛاٞس٢ ٚخٛز زاضز وٝ افعا٤ف آظازؾبظ٢ دشبؾ٥ٓ ثس٘جبَ سد٤ٛع . آؾ٥ت ثٝ اٚج ذٛز ٣ٔ ضؾس

 ضٚظ دؽ اظ آؾ٥ت ز٘طٚاؾ٥ٖٛ آغبظ 4 سب ٣ٔ2 سٛا٘س زض ٔسر  ( ٚض٤سmg20٢زٚظٞب٢ وٛچه زض حس )

 (ث٥ٕبضاٖ ثب ٔطالجز ح٥بس٣)ثٗلاٜٚ زض ث٥ٕبضا٣٘ وٝ ثطا٢ چٙس٤ٗ ضٚظ ث٣ حطوز ٞؿشٙس . ٌطزز

ٜ ٞب٤ربضج د٥ٛؾشٍب٣ٞ ٚ ٥ٞذطوب٣ِٕ زض نٛضر زض٤بفز  ثطا٢ ٔثبَ .  ثٛخٛز ذٛاٞس آٔس٥ٌSChط٘س

 ثطا٢ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ اٚضغا٘ؿ٣ سطاقٝ زض ٚاحس ٔطالجز ٞب٢ ٤ٚػٜ ثىبض ضفشٝ، ا٤ؿز لّج٣ ضخ SChٍٞٙب٣ٔ وٝ 

 ٔبٜ دؽ اظ 6 سب 3، قٙبذشٝ ٘كسٜ ٣ِٚ احشٕبلاً SChزٚض٠ حؿبؾ٥ز ثٝ اثطار ٥ٞذطوب٣ِٕ . زازٜ اؾز

ثب سٛخٝ ثٝ ٖٛأُ ٌفشٝ قسٜ ٕٔىٗ اؾز ثٝ نلاح ثبقس اظ سد٤ٛع . آؾ٥ت ز٘طٚاؾ٥ٖٛ، وبٞف ٣ٔ ٤بثس

SCh ؾبٖز اظ آؾ٥ت ؾٛذش٣ٍ، سطٚٔب٢ ٚؾ٥ٕ ٤ب لُٕ ٖطي٣ ٘ربٖف 24 ثٝ ٞط ث٥ٕبض وٝ ث٥ف اظ 

 .٣ٔ ٌصضز دط٥ٞع ٌطزز

احشٕبلاً، ثب ثٟجٛز ًٖلار اؾىّش٣ آؾ٥ت ز٤سٜ ثب ٖٛأُ حطاضس٣، ذُط دبؾد ٞب٢ ٥ٞذطوب٥ِٕه زض ث٥ٕبضاٖ 

سٛي٥ح ٔشٗبضف وٟشىث٥ط . سب آٖ ٍٞٙبْ آؾ٥ت دص٤ط٢ ثٝ ٥ٞذطوب٣ِٕ د٥چ٥سٜ اؾز. ؾٛذشٝ وبٞف ٣ٔ ٤بثس

ٜ ٞب٢ ذبضج د٥ٛؾشٍب٣ٞ  ٖ ٞب٢  (ثبثز ٍ٘كشٝ وٝ دؽ اظ آؾ٥ت حطاضس٣ ضخ ٣ٔ زٞس)٥ٌط٘س ٚ ا٤دبز ٔىب

ث٥كشط ثطا٢ ٘كؿز دشبؾ٥ٓ اظ ٖطو غكبئ ثٝ ؾٕز ذبضج اظ ؾَّٛ زض ذلاَ زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ، ؾبزٜ 

 غ٥طزدٛلاض٤عاٖ قسر آظازؾبظ٢ دشبؾ٥ٓ ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ NMBDsد٥ف زضٔب٣٘ ثب . اٍ٘بضا٘ٝ اؾز

SChحًٛض سطٚٔب٢ .  ضا ا٘سو٣ سحز سبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس ٚ ٣ٕ٘ سٛاٖ ثٝ آٖ ثٗٙٛاٖ ٔحبفّ اٖشٕبز ٕ٘ٛز

قس٤س ٚ حبز ٤ب آؾ٥ت ٖهج٣ حطوش٣ فٛلب٣٘ ٕٞچ٥ٙٗ ٕٔىٗ اؾز ث٥ٕبض ضا زض ذُط  ٥ٞذطوب٣ِٕ اِمبء 
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ث٥ٕبضاٖ ثب ٘بضؾب٣٤ و٥ّٝ ٔؿشٗس آظازؾبظ٢ ث٥ف اظ ا٘ساظٜ دشبؾ٥ٓ ٣ٕ٘ ثبقٙس .  لطاض زٞسSChقسٜ سٛؾٍ 

 ٚSCh (٣٤ٌٛ آٟ٘ب ٘فطٚدبس٣ اٚض٥ٔه ٘ساض٘س) ٣ٔ سٛا٘س ثسٖٚ ذُط سد٤ٛع ٌطزز. 

 زضز ًٖلا٣٘

 سٓبٞط SChزضز ًٖلا٣٘ دؽ اظ ُٖٕ ث٤ٛػٜ زض ًٖلار ٌطزٖ، دكز ٚ قىٓ ٕٔىٗ اؾز ثس٘جبَ سد٤ٛع 

 سٛن٥ف ٚ ثٝ غٍّ ثٝ "ٌّٛزضز"٥ٔبِػ٢ ٔحسٚز ثٝ ٘بح٥ٝ ٌطزٖ، ٕٔىٗ اؾز سٛؾٍ ث٥ٕبض ثٗٙٛاٖ . د٥سا وٙس

ثٙٓط ٣ٔ ضؾس ثبِغ٥ٗ خٛا٣٘ وٝ سحز اٖٕبَ خطاح٣ وٛچى٣ . حًٛض لج٣ّ ِِٛٝ سطاقٝ ٘ؿجز زازٜ قٛز

لطاض ٣ٔ ٥ٌط٘س ٚ ثٝ آٟ٘ب اخبظٜ حطوز ظٚزٍٞٙبْ زازٜ ٣ٔ قٛز ثب احشٕبَ ث٥كشط٢ اظ ٥ٔبِػ٢ قىب٤ز 

ٝ ٞب٢ ًٖلار اؾىّش٣ . ٣ٔ وٙٙس وٝ ثب  (فبؾ٥ىٛلاؾ٥ٖٛ)سهٛض ٣ٔ قٛزا٘مجبيبر غ٥طٕٞعٔبٖ ضقش

ٖ ٞب ثب . زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ ٔٙشكط ٕٞطاٜ اؾز ٔٙدط ثٝ زضز ًٖلا٣٘ ٣ٔ ٌطزز خ٥ٌّٛط٢ اظ فبؾ٥ىٛلاؾ٥ٛ

ٗ سط اظ فّح وٙٙس٣ٌ  ٤ب ٥ِسٚوبئ٥ٗ ٥ٔعاٖ ثطٚظ  (د٥ف زضٔبٖ) غ٥طزدٛلاض٤عاٖ NMBDسد٤ٛع زٚظ زٚظ دب٥٤

ٖ  . زضز ًٖلا٣٘ ضا وبٞف ذٛاٞس زاز أب ثُٛض وبُٔ اظ آٖ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٕ٘ وٙس ٥ٙٔع٤ْٛ اظ فبؾ٥ىٛلاؾ٥ٛ

 .زاضٚٞب٢ يساِشٟبث٥غ٥طاؾشطٚئ٥س٢ زض زضٔبٖ ٥ٔبِػ٢ ٔٛثط٘س. د٥ك٥ٍط٢ ٣ٔ وٙس أب ٘ٝ اظ زضز ًٖلا٣٘

 (IOP)افعا٤ف فكبض زاذُ چك٣ٕ 

SCh ،2 ا٤ٗ افعا٤ف زض .  زل٥مٝ دؽ اظ سد٤ٛع ثبٖث حساوثط افعا٤ف زض فكبض زاذُ چك٣ٕ ٣ٔ قٛز4 سب

 SChٔىب٥٘ؿ٣ٕ وٝ اظ آٖ َط٤ك .  زل٥مٝ ثُٛض ٣ٔ ا٘دبٔس10 ِغب٤ز 5فكبض زاذُ چك٣ٕ ٌصضا ثٛزٜ ٚ سٟٙب 

فكبض زاذُ چكٓ ضا افعا٤ف ٣ٔ زٞس قٙبذشٝ ٘كسٜ، ٌطچٝ احشٕبَ زازٜ قسٞىٝ ا٘مجبو ًٖلار ذبضج 

ٍ٘طا٣٘ اظ ا٤ٙىٝ ا٘مجبو ًٖلار ذبضج چك٣ٕ . چك٣ٕ وٝ ثب فكطز٣ٌ وطٜ چكٓ ٕٞطاٜ اؾز زذ٥ُ ثبقس

٣ٔ سٛا٘س زض حًٛض آؾ٥ت چك٣ٕ ثبظ ٔٙدط ثٝ ذطٚج ٔحش٤ٛبر زاذُ چك٣ٕ ٌطزز، ثبٖث قسٜ وٝ زض 

ا٤ٗ فطي٥ٝ ٥ٞچٍبٜ ثبثز ٍ٘كشٝ ٚ ثب ٌعاضـ زض .  ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ دط٥ٞع ٌطززSChسدبضة ثب٣ٙ٥ِ اظ سد٤ٛع 

 زاذُ ٚض٤س٢ ٔٙدط ثٝ ذطٚج ٔحش٤ٛبر چك٣ٕ ٘كسٜ SCh ٔٛضز ث٥ٕبضاٖ ثب آؾ٥ت ثبظ چكٓ وٝ زض آٟ٘ب



49 

 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، قٛاٞس٢ ٚخٛز زاضز وٝ ا٘مجبو ًٖلار ذبضج چك٣ٕ ٕٞطاٜ . ٔٛضز سطز٤س لطاض ٌطفشٝ اؾز

 . زض افعا٤ف فكبض زاذُ چك٣ٕ زذبِز ٘ساضزSChثب سد٤ٛع 

 (ICP)افعا٤ف فكبض زاذُ خٕدٕٝ 

 .، ثُٛض زا٤ٓ اسفبق ٣ٕ٘ افشسSChافعا٤ف زض فكبض زاذُ خٕدٕٝ دؽ اظ سد٤ٛع 

 افعا٤ف فكبض زاذُ ٔٗسٜ

SChثٙٓط ٣ٔ ضؾس وٝ افعا٤ف زاذُ .  ٔٙدط ثٝ افعا٤ف غ٥طلبثُ د٥ف ث٣ٙ٥ زض فكبض زاذّٕٗسٜ ٣ٔ ٌطزز

ٔٗسٜ زض اضسجبٌ ثب قسر فبؾ٥ىٛلاؾ٥ٖٛ اؾز، اظ ا٤ٗ ضٚ اضظـ ثبِمٜٛ د٥ك٥ٍط٢ اظ ا٤ٗ فٗب٥ِز ًٖلا٣٘ ثب 

٤ه فطي٥ٝ سب٥٤س ٘كسٜ . غ٥طزدٛلاض٤عاٖ سب٥٤س ٣ٔ قٛزNMBDسد٤ٛع لج٣ّ زٚظٞب٢ وٕشط اظ فّح وٙٙس٣ٌ 

آٖ اؾز وٝ افعا٤ف فكبض زاذُ ٔٗسٜ ٕٔىٗ اؾز ثبٖث ٖجٛض ٔب٤ٕ ٔٗس٢ ٚ ٔحش٤ٛبر آٖ ثساذُ ٔط٢ ٚ 

 .حّك ٚ ثس٘جبِف ذُط آؾذ٥طاؾ٥ٖٛ ض٢ٛ٤ ٌطزز

 سط٤ؿٕٛؼ

ٝ ٞب ق٣ّ ٘بوبُٔ فه ثٝ ٕٞطاٜ ؾفش٣ ًّٖٝ ٔبيٗٝ –دؽ اظ سٛا٣ِ ٞبِٛسبٖ   ؾٛوؿ٥ٙ٥ُ و٥ِٛٗ زض ثچ

. ٚ ثٗٙٛاٖ ٤ه دبؾد َج٣ٗ٥ زض ٘ٓط ٌطفشٝ ٣ٔ قٛز (ث٥ٕبضاٖ ضخ ٣ٔ زٞس% 4/4زض لط٤ت )٘بقب٤ٕ ٥٘ؿز 

زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔٛاضز ا٤ٗ دبؾد ٕٔىٗ اؾز ثمسض٢ قس٤س ثبقس وٝ سٛا٘ب٣٤ ثبظ ٕ٘ٛزٖ ٔىب٥٘ى٣ زٞبٖ ث٥ٕبض 

 اظ ؾفش٣ ًّٖٝ ٔبيٗٝ وٝ ٕٔىٗ اؾز ٕٞطاٜ ثب ٥ٞذطسط٣ٔ schافشطاق ث٥ٗ دبؾد َج٣ٗ٥ ثٝ . ٔحسٚز ٌطزز

 ثطا٢ اؾشفبزٜ زض schچٖٛ ثٝ غ٥ط اظ ٔٛاضز وٙشطَ اٚضغا٘ؽ ضاٜ ٞٛا٣٤، . ثسذ٥ٓ ز٤سٜ قٛز زقٛاض اؾز

 .وٛزوبٖ سٛن٥ٝ ٣ٕ٘ ٌطزز، سط٤ؿٕٛؼ زض حس ٤ه ُّٔت ٔٛضز ثحث اؾز

 زاضٚٞب٢ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ

NMBDsغ٥ط زدٛلاض٤عاٖ اظ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ ثٝ وٛسبٜ اثط، ٔشٛؾٍ الاثط ٚ َٛلا٣٘ اثط َجمٝ ثٙس٢ ٣ٔ قٛ٘س  .

٥ِٙطغ٤ه ٚ . ثطا٢ ظ٤ط ٚاحس آِفب٢ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٥٘ىٛس٣ٙ٥ دؽ د٥ٛؾشٍب٣ٞ نAchا٤ٗ زاضٚٞب زض ضلبثز ثب 

زض ٘ش٥دٝ، زدٛلاض٤عاؾ٥ٖٛ ٣ٕ٘ سٛا٘س ضخ . د٥ك٥ٍط٢ اظ سغ٥٥ط زض ٘فٛشدص٤ط٢ ثٝ ٤ٖٛ ٞب ُٖٕ ٣ٔ وٙٙس
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ٚ فّح ًّٖٝ اؾىّش٣  (ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛ٘س). زٞس

 فبؾ٥ىٛلاؾ٥ٖٛ ًّٖٝ اؾىّش٣ ثب schثطٖىؽ قُ وٙٙسٜ ٞب٢ ًٖلا٣٘ زدٛلاض٤عاٖ . ثٛخٛز ٣ٔ آ٤س

اذشلافبر زض قطٚٔ اثط، ٔسر . قطٚٔ اثط ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٞب٢ ًٖلا٣٘ غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٕٞطاٜ ٣ٕ٘ ثبقس

اثط، ؾطٖز ثبظٌكز ٔشبث٥ِٛؿٓ ٚ و٥ّطا٘ؽ، سه٥ٕٓ ٥ٌط٢ ثب٣ٙ٥ِ زض ٔٛضز ا٘شربة ٤ه زاضٚ زض ٔمبثُ 

 .زاض٢ٚ ز٤ٍط ضا سحز سبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس

 فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه

NMBDs غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ، ثس٥ُِ ٌطٜٚ آ٥ْ٘ٛٔٛ چٟبض ْطف٥ش٣ ثٝ قسر ٥٘ٛ٤عٜ ٚ زض PH ،ف٥ع٤ِٛٛغ٤ه 

زض ٘ش٥دٝ ا٤ٗ زاضٚٞب ٣ٕ٘ سٛا٘ٙس ثٝ . سطو٥جبس٣ ٔحَّٛ زض آة ثٛزٜ ٚ حلا٥ِز ا٘سو٣ زض چطث٣ زاض٘س

ضٚزٜ -ؾبز٣ٌ اظ ٔٛإ٘ غكبء ٥ِذ٥س٢ ٕٞچٖٛ غكبء ذ٣٘ٛ ٔغع٢، اد٥ش٥ّْٛ سٛثٛلاض و٢ٛ٥ّ، اد٥ش٥ّْٛ ٔٗسٜ

 ٘جب٤س اثطار ؾ٥ؿشٓ اٖهبة ٔطوع٢ ا٤دبز وٙٙس ٚ ثبظ خصة NMBDsاظ ا٤ٗ ضٚ . ا٢ ٤ب خفز ٖجٛض ٕ٘ب٤ٙس

. سٛثِٛط و٢ٛ٥ّ ا٘سن اؾز ٚ سد٤ٛع ذٛضاو٣ ث٣ سبث٥ط ثٛزٜ ٚ سد٤ٛع ثٝ ٔبزض اثطار ؾٛء ثط خ٥ٙٗ ٘ساضز

 . غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٥٘ع ٘مك٣ ضا زض فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه ا٤ٗ زاضٚٞب ا٤فب ٣ٔ ٕ٘ب٤سNMBDsا٘شكبض ٔدسز 

 غ٥ط زدٛلاض٤عٜ ضا ٣ٔ سٛاٖ ثب اذشلاف زض NMBDsثؿ٥بض٢ اظ دبؾد ٞب٢ ٔشغ٥ط فبضٔبوِٛٛغ٤ه ث٥ٕبضاٖ ثٝ 

فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه آٟ٘ب سٛي٥ح٣ زاز، وٝ ٣ٔ سٛا٘س ثب ٖٛأُ ٔرشّف٣ اظ خّٕٝ ٥ٞذ٣ِٕٚٛ، ٥ٞذٛسط٣ٔ ٚ حًٛض 

ثب زؾش٥بث٣ ثٝ وؿط ثعض٣ٌ اظ زاض٢ٚ سد٤ٛع قسٜ ثس٥ُِ . سغ٥٥ط وٙس (٤ب ٞط زٚ)ث٥ٕبض٢ وجس٢ ٤ب و٢ٛ٥ّ 

 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ضا ا٤دبز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٥ٔNMBDsعاٖ ثبلا٢ ٥٘ٛ٤عاؾ٥ٖٛ وٝ غّٓز دلاؾٕب٣٤ ثبلا٣٤ اظ 

ٕٞچ٥ٙٗ اظ ثبظ خصة و٢ٛ٥ّ زاض٢ٚ سطقح قسٜ خ٥ٌّٛط٢ ٣ٔ وٙس، ثٝ حصف وجس٢ ٚ و٢ٛ٥ّ زاضٚ وٕه 

 .٣ٔ قٛز

 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ َٛلا٣٘ اثط ٕٞچٖٛ NMBDsث٥ٕبض٢ و٢ٛ٥ّ ثهٛضر ٔحؿٛؾ٣ سٟٙب فبضٔبوٛو٥ٙش٥ه 

، زفٕ ٞٛفٕبٖ (ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ) ٔشٛؾٍ الاثط سٛؾٍ وجس NMBDs. دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ضا سغ٥٥ط ٣ٔ زٞس

 .ٚ ٤ب سطو٥ج٣ اظ ا٤ٗ ٔىب٥٘ؿٓ ٞب زفٕ ٣ٔ قٛ٘س (آسطاوٛض٤ْٛ، ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ)
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 دبؾد ٞب٢ فبضٔبوٛز٤ٙب٥ٔى٣ 

ثب ٔٙح٣ٙ ٞب٢ ٔكبثٝ  (سغ٥٥طار زض فبضٔبوٛز٤ٙب٥ٔه) NMJفمساٖ سغ٥٥طار ٚاثؿشٝ ثٝ ؾٗ زض دبؾد ز٣ٞ 

 .دبؾد زض ثبِغ٥ٗ خٛاٖ ٚ ٔؿٗ ثبثز ٣ٔ ٚقس-زٚظ

افعا٤ف ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ سٛؾٍ ٞٛقجطٞب٢ ًٖلا٣٘ سجر٥ط٢ ّٖٕىطز فبضٔبوٛز٤ٙب٥ٔى٣ ضا ٔٙٗىؽ 

 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٔٛضز ٥٘بظ ثطا٢ ا٤دبز ؾُح ٣ٙ٥ٗٔ اظ ٣ٔNMBDs ٕ٘ب٤س، ثُٛض٤ىٝ ثب وبٞف غّٓز ٞب٢ 

ٖلاٜٚ ثط ٞٛقجطٞب٢ سجر٥ط٢، . ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ زض حًٛض ٞٛقجطٞب٢ سجر٥ط٢ آقىبض ٣ٔ ٌطزز

ؾب٤ط زاضٚٞب ٕٞچٖٛ آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه ٞب٢ آ٥ٌّٛٙ٥ٔىٛظ٤س٢، ث٣ حؽ وٙٙسٜ ٞب٢ ٔٛي٣ٗ، زاضٚٞب٢ لّج٣ 

ٕٔىٗ اؾز ثّٛن  (٤ه زاض٢ٚ يس اؾشطٚغ٣٘)يس آض٤ش٣ٕ، زا٘شطِٚٗ، ٥ٙٔع٤ْٛ، ٥ِش٥ْٛ ٚ سبٔٛوؿف٥ٗ 

سٗساز ا٘سو٣ اظ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾز .  غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ضا افعا٤ف زٞٙسNMBDsٖهج٣ ًٖلا٣٘ حبنُ اظ 

 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ضا سم٥ُّ زٞٙس، اظ خّٕٝ وّؿ٥ٓ، وٛضس٥ىٛاؾشطٚئ٥سٞب ٚ زاضٚٞب٢ يس NMBDsاثطار 

ثطذ٣ اظ ث٥ٕبض٤ٟب٢ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ ٣ٔ سٛا٘ٙس ثب سغ٥٥طاس٣ زض دبؾد ٞب٢ . (ف٣ٙ سٛئ٥ٗ)سكٙح 

آؾ٥ت ؾٛذش٣ٍ ٔٙدط . (٥ٔبؾش٣ٙ ٌطا٤ٚؽ، ز٤ؿشطٚف٣ ًٖلا٣٘ زٚقٗ)فبضٔبوٛز٤ٙب٥ٔى٣ ٕٞطاٜ ثبقٙس 

 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٣ٔ ٌطزز، ثُٛض٤ىٝ ثب ٥٘بظ ثٝ اؾشفبزٜ اظ غّٓز ٞب٢ ثبلاسط NMBDsثٝ ٔمبٚٔز ثٝ اثطار 

دلاؾٕب٣٤ زاضٚ خٟز زؾز ٤بث٣ ثٝ اثط فبضٔبوِٛٛغ٤ه ٤ىؿبٖ ثب ث٥ٕبضاٖ فبلس آؾ٥ت ؾٛذش٣ٍ، ا٘ٗىبؼ 

آؾ٥ت ز٤سٜ ا٘س، ٘ؿجز ثٝ اثطار  (Cva)زض ًٖلار اؾىّش٣ وٝ سٛؾٍ حبزثٝ ٖطٚل٣ ٔغع٢ . ٣ٔ ٤بثس

NMBDs غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٔمبٚٔز ٚخٛز زاضز، وٝ ٕٔىٗ اؾز ثٝ ّٖز سىث٥ط ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ذبضج 

 . دبؾد ٣ٔ زٞٙس، ثبقسAchد٥ٛؾشٍب٣ٞ ا٢ وٝ ثٝ 

 اثطار لّج٣ ٖطٚل٣

غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٕٔىٗ اؾز اظ َط٤ك آظازؾبظ٢  (NMBDs)زاضٚٞب٢ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ 

٥ٞؿشب٥ٔٗ، سبث٥ط ض٢ٚ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٔٛؾىبض٣ٙ٤ لّت ٚ ٤ب اثط ض٢ٚ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ ٥٘ىٛس٣ٙ٥ زض ٖمسٜ ٞب٢ 

وبٞف ٌصضا٢ فكبض ذٖٛ ٣ٔ سٛا٘س ثب . ، اثطار لّج٣ ٖطٚل٣ ا٘سو٣ ضا اٖٕبَ ٕ٘ب٤ٙس(اسْٛ٘ٛ)ذٛزوبض 
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. ثطٚظ ٕ٘ب٤س (mg/kg15/0 ٚ 4/0ثٝ سطس٥ت، ث٥كشط اظ )آسطاوٛض٤ْٛ ٚ ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ ٣ِٚ ٕٔٗٛلاً ثب زٚظٞب٢ ثبلا 

ٔشفبٚر ثٛزٜ ثؿش٣ٍ ثٝ ٖٛا٣ّٔ چٖٛ فٗب٥ِز ظ٥ٔٙٝ ا٢ زؾشٍبٜ ٖهج٣ ذٛزوبض، ٚي٥ٗز حدٓ ذٖٛ، 

 .زضٔبٖ ٞب٢ لجُ اظ ُٖٕ، زاضٚٞب٤شد٤ٛع٢ ثطا٢ ٍٟ٘ساض٢ ث٥ٟٛق٣ ٚ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ٕٞعٔبٖ، زاضز

 َت ٔطالجز ٞب٢ ثحطا٤ٗ ٚ ٥ٔٛدبس٣ ث٥ٕبض٢ ٚذ٥ٓ ٚ د٣ّ ٘ٛضٚدبس٣

ٚ ٤ب ث٥ٕبضاٖ ثب آؾ٥ت حبز ثب  (وٝ وٛضس٥ىٛاؾشطٚئ٥س زض٤بفز ٣ٔ وٙٙس)ثرك٣ اظ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ آؾٓ 

وٝ ٥٘بظٔٙس س٤ٟٛٝ ٔىب٥٘ى٣ ض٤ٝ ٞب ثطا٢ زٚضٜ ٞب٢ َٛلا٣٘  (اظ خّٕٝ ؾذؿ٥ؽ)٘بضؾب٣٤ چٙس٤ٗ اًٖبء 

٣ٔ ثبقٙس ٕٔىٗ اؾز ٍٞٙبْ ثٟجٛز٢، يٗف َٛلا٣٘ ٔسر ًٖلار اؾىّش٣ ضا  ( ضٚظ6ٕٔٗٛلاً ث٥كشط اظ )

ا٤ٗ ث٥ٕبضاٖ فّح ٔشٛؾٍ سب .  سم٤ٛز ٣ٔ ٌطززNMBDs٘س وٝ ثب فّح ًٖلار اؾىّش٣ حبنُ اظ 8٘كبٖ زٜ

قس٤س چٟبض ا٘ساْ ضا ثب ٤ب ثسٖٚ اظ ث٥ٗ ضفشٗ ضفّىؽ ٞب ٕ٘ب٤ف ٣ٔ زٞٙس أب ٕٔٗٛلاً ّٖٕىطز حؿ٣ َج٣ٗ٥ 

زٚضٜ ظٔب٣٘ يٗف غ٥ط لبثُ د٥ف ث٣ٙ٥ اؾز ٚ زض ثطذ٣ اظ ث٥ٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾز يٗف . ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘س

. دبسٛف٥ع٤ِٛٛغ٢ ا٤ٗ ٥ٔٛدبس٣ ثرٛث٣ قٙبذشٝ ٘كسٜ اؾز. د٥كطفز ٕ٘ٛزٜ ٚ ٞفشٝ ٞب سب ٔبٜ ٞب ثبل٣ ثٕب٘س

 ضٚظ ٤ب وٕشط زازٜ قسٜ ٚ فمٍ دؽ اظ اؾشفبزٜ اظ يس زضز، آضأجرف ٚ 2 ثب٤س ثطا٢ NMBDsثٙبثطا٤ٗ 

 ٣ٔ NMBDsٌط چٝ ٥ٔٛسبد٣ ذٛز ثرٛز ضخ ٣ٔ زٞس، سد٤ٛع . س٥ٓٙٓ ٚي٥ٗز ٚ٘ش٥لاسٛض اؾشفبزٜ ٌطز٘س

 خٟز سؿ٥ُٟ schزض ث٥ٕبضاٖ ثكسر ثسحبَ ثب٤س ثب احش٥بٌ اظ . سٛا٘س قسر ا٤ٗ ٚي٥ٗز ضا افعا٤ف زٞس

ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ سطاقٝ اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز ظ٤طا ٌعاضقبس٣ اظ ا٤ؿز لّج٣، احشٕبلاً ثس٥ُِ ٥ٞذطوب٣ِٕ حبز اضائٝ قسٜ 

 .اؾز

 ٚاوٙف ٞب٢ آِطغ٤ه

NMBDs اف٥لاوش٥ه ٚ آ٘بف٥لاوشٛئ٥س ضخ زازٜ «ٚاوٙف ٞب٢ آ% 50 زاضٚٞب٣٤ ٣ٔ ثبقٙس وٝ ٖبُٔ ث٥ف اظ

 ث٥ٟٛق٣ ضخ 000/25 ٚ ٤ه زض 1000زض ح٥ٗ ث٥ٟٛق٣ ٣ٔ ثبقٙس، چ٥ٙٗ ٚاوٙف ٞب٣٤ ثٝ ٘ؿجز ث٥ٗ ٤ه زض 

ثب آ٘ىٝ ا٤ٗ زضٚ ٔٙدط ثٝ آظازؾبظ٢ ٥ٞؿشب٥ٔٗ ٣ٕ٘ قٛز، .  قب٤ٗشط٤ٗ ٖبُٔ ٣ٔ ثبقسsch.٣ٔ زٞس

ٔكرم ٌطز٤سٜ وٝ ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ض٤ؿه ثبلا٣٤ اظ ٚاوٙف ٞب٢ آِطغ٤ه ضا زض فطا٘ؿٝ ٚ ٘طٚغ ا٤دبز ٣ٔ 
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 ٔٛضز 83اذ٥طاً ٤ه ُٔبِٗٝ د٥ٍ٥طا٘ٝ زض ٘طٚغ ض٢ٚ . ٕ٘ب٤س وٝ زض ؾب٤ط وكٛضٞبسب٥٤س ٘كسٜ اؾز

 ٚ Eا٤ٗ ٚاوٙف ٞب سٛؾٍ ا٤ٌّٕٛ٘ٛٛث٥ِٛٗ % 77آ٘بف٥لاوؿ٣ ح٥ٗ ث٥ٟٛق٣ ٣ٕٖٔٛ، آقىبض ؾبذز وٝ 

 ٕٔىٗ اؾز حؿبؾ٥ز NMBDsث٥ٗ سٕبْ .  قب٤ٗشط٤ٗ زاضٚ ثٛزsch ثٛز٘س وٝ NMBDsثٝ ٕٞطاٜ % 93

ٔشمبَٕ ٚخٛز زاقشٝ ثبقس وٝ ثس٥ُِ حًٛض ٌطٜٚ آ٥ْ٘ٛٔٛ چٟبض ْطف٥ش٣ اؾز وٝ سطو٥ت آ٘ش٣ غ٣٘ 

 ٕٔىٗ اؾز NMBDsٚاوٙف ٞب٢ آ٘بف٥لاوش٥ه دؽ اظ ا٥ِٚٗ سٕبؼ ثب ٤ه . ٔكشطن ٣ٔ ثبقس

٘كب٘سٞٙسٜ حؿبؼ قسٖ زض اثط سٕبؼ لج٣ّ ثب ٔٛاز آضا٤ك٣ ٤ب نبثٖٛ ٞب وٝ حب٢ٚ آ٘ش٣ غٖ ٞب٢ ٌطٜٚ 

 .ٞب٢ آ٥ْ٘ٛٔٛ چٟبض ْطف٥ش٣ ٞؿشٙس، ثبقس

 زاضٚٞب٢ ٔؿسٚز وٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ َٛلا٣٘ اثط دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ

 ED95 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ آ٥ٔٙٛاؾشطٚئ٥س٢ ثب زٚ ٥٘شطٚغٖ چٟبض ْطف٥ش٣ اؾز وٝ NMBDدب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ٤ه 

ثُٛض سر٣ٙ٥ٕ .  زل٥مٝ ٣ٔ ثبقس90 سب 60 زل٥مٝ ٚ ٔسر اثط آٖ 5 سب 3 ثٛزٜ، قطٚٔ اثطـ 70mg/kgآٖ 

زض حًٛض ٘بضؾب٣٤ و٢ٛ٥ّ و٥ّطا٘ؽ . زٚظ ٚاحس دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ثسٖٚ سغ٥٥ط٢ زض ازضاض زفٕ ٣ٔ ٌطزز% 80

 .وبٞف ٤بفشٝ ٚ ثس٤ٗ سطس٥ت ٔٙدط ثٝ افعا٤ف ٔسر اثط آٖ ٣ٔ ٌطزز% 50سب % 30دلاؾٕب٣٤ دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ 

دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ زؾشرٛـ زاؾش٥لاؾ٥ٖٛ وجس٢ ثٝ ٔشبث٥ِٛز ٞب٢ غ٥ط فٗبَ ٣ٔ ٌطز٘س ثدع % 40سب % 10حسٚز 

 . زاضزNMJلسضر دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ضا زض % 50زاؾش٥ُ دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ وٝ سمط٤جبً -3

 اثطار لّج٣ ٖطٚل٣

زض يطثبٖ لّت ٘ش٥د١ ثّٛن ا٘شربث٣ ٥ٌط٘سٜ ٞب٢ % 15سب % 10ٕٔٗٛلاً دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ثبٖث افعا٤ف ٔشٛؾٍ 

زض . (اثط ٔكبثٝ آسطٚد٥ٗ)ٔٛؾىبض٣ٙ٤ لّت ث٥كشط زض ٌطٜ ؾ٥ٙٛؾ٣ ز٥ّٞع٢ سٛؾٍ دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ٣ٔ ثبقس 

ٚالٕ دبؾد ٞب٢ يطثبٖ لّت ا٤دبز قسٜ سٛؾٍ دب٘ىٛض٤ْٚٙٛ زض ث٥ٕبضاٖ سحز زضٔبٖ ثب آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ٞب٢ 

٘ؿجز )ثٙٓط ٣ٔ ضؾس ٥ٔعاٖ افعا٤ف يطثبٖ لّت لج٣ّ ثؿش٣ٍ زاضز . ثشب آزض٘طغ٤ه ٞٙٛظ اسفبق ٣ٔ افشٙس

ثٙٓط ٣ٔ ضؾس افعا٤ف ثبضظ يطثبٖ لّت زض دبؾد ثٝ . سب ثٝ زٚظ ٤ب ٥ٔعاٖ دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ سد٤ٛع ٌكشٝ (ٔٗىٛؼ

دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ثب احشٕبَ ث٥كشط زض ث٥ٕبضاٖ ثب اذشلالار ٞسا٤ز ز٥ّٞع٢ ث٣ُٙ ا٤ٕذبِؽ لّج٣ ضخ ٣ٔ زٞس،اظ 
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افعا٤ف ٔشٛؾٍ فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه . لج٥ُ آ٘چٝ ٕٔىٗ اؾز زض حًٛض ف٥جط٤لاؾ٥ٖٛ ز٥ّٞع٢ ضخ زٞس

ٚ ثطٚ٘سٜ لّج٣ دؽ اظ سد٤ٛع دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ٘كبٖ زٞٙسٜ اثط يطثبٖ لّت ض٢ٚ ثطٚ٘سٜ لّج٣ زض غ٥بة سغ٥٥ط 

اثطار ٔحطن لّج٣ دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ، ٣ٔ سٛا٘س زض افعا٤ف ٥٘بظ ًّٖٝ . زض ٔمبٚٔز ٖطٚق ؾ٥ؿش٥ٕه اؾز

. لّت ثٝ اوؿ٥ػٖ ٚ ا٤دبز ا٤ؿى٣ٕ ٥ٔٛوبضز زض ث٥ٕبضاٖ ثب ث٥ٕبض٢ قط٤بٖ وطٚ٘ط زذبِز زاقشٝ ثبقس

 .دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ ٔٙدط ثٝ آظازؾبظ٢ ٥ٞؿشب٥ٔٗ ٚ ثّٛن ٖمسٜ ٞب٢ اسْٛ٘ٛ ٣ٕ٘ قٛز

 زاضٚٞب٢ ٔؿسٚزوٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٔشٛؾٍ الاثط

 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٔشٛؾٍ NMBDsٚوٛض٥ْ٘ٚٛ، ضٚوط٥ْ٘ٚٛ، آسطاوٛض٤ْٛ ٚ ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ سحز ٖٙٛاٖ 

 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ َٛلا٣٘ اثط دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ، ا٤ٗ زاضٚٞب زاضا٢ NMBDثطذلاف . الاثط َجمٝ ثٙس٢ ٣ٔ ٌطز٘س

افعا٤ف د٥كطٚ٘سٜ ٔسر )ٔىب٥٘ؿٓ ٞب٢ دبوؿبظ٢ وبضآٔس٢ ٞؿشٙس وٝ احشٕبلاً اثطار سد٣ٕٗ لبثُ سٛخٝ 

 .آٟ٘ب ضا ثب سىطاض سعض٤مبر ٚ ٤ب ا٘فٛظ٤ٖٛ ٔساْٚ زاذُ ٚض٤س٢، ثٝ حسالُ ٣ٔ ضؾب٘س (اثط

قطٚٔ حساوثط اثط ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ ٔكبثٝ ا٢ زاض٘س، غ٥ط اظ  (1زض ٔمب٤ؿٝ ثب دب٘ىٛض٥ْ٘ٚٛ، ا٤ٗ زاضٚٞب 

ٔٙحهط ثٝ فطز  (ثب زٚظٞب٢ ثبلا).  ثبقسschضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ وٝ ثس٥ُِ قطٚٔ اثط ؾط٤ٗف وٝ ٣ٔ سٛا٘س ٔٗبزَ 

% 50سب % 30ؾطٖز ثٟجٛز٢  (3( اظ ا٤ٙطٚ ٔشٛؾٍ الاثط ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز)ٔسر اثط حسٚزاً ٤ه ؾْٛ  (2اؾز 

آ٘شب٥ٌ٘ٛؿٓ ثٝ . حسالُ اثطار لّج٣ ٖطٚل٣ ٤ب فمساٖ آٖ (5اثط سد٣ٕٗ حسالُ ٤ب فمساٖ آٖ  (4ؾط٤ٕ سط 

 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٔشٛؾٍ الاثط، سٛؾٍ NMBDsوٕه زاضٚ زض ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ ا٤دبز قسٜ ثب 

 .ثٟجٛز٢ ذٛزثرٛز٢ وٝ ثس٘جبَ دبوؿبظ٢ ؾط٤ٕ زاضٚ اسفبق ٣ٔ افشس سؿ٥ُٟ ٣ٔ ٌطزز

.  زل٥مٝ ٣ٔ ثبقس35 سب 20 زل٥مٝ ٚ ٔسر اثطـ 5 سب 3 ٚ قطٚٔ اثطـ mg/kg50 آٖ ED95 ٚوٛض٥ْ٘ٚٛ

% 70سب % 50زاؾش٥ُ ٚوٛض٤ْٚٙٛ وٝ -3ٔشبث٥ِٛز ٞب ثٝ غ٥ط اظ . ا٤ٗ زاضٚ، ٞٓ زفٕ وجس٢ ٚ ٞٓ و٢ٛ٥ّ زاضز

افعا٤ف حلا٥ِز ٚوٛض٥ْ٘ٚٛ زض چطث٣ . لسضر سطو٥ت ان٣ّ ضا زاضز، اظ ِحبِ فبضٔبوِٛٛغ٤ه غ٥ط فٗبَ ا٘س

اثط ٘بضؾب٣٤ . وٝ لبثُ ل٥بؼ ثب دب٘ىط٥ْ٘ٚٛ ٣ٔ ثبقس ٥٘ع سطقح نفطا٢ٚ ٚوٛض٤ْٚٙٛ ضا سؿ٥ُٟ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

و٢ٛ٥ّ زض ٔسر اثط ٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ا٘سن اؾز أب سىطاض زٚظ ٤ب زٚظٞب٢ ثبلا، ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ َٛلا٣٘ 
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ٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ثُٛض ذبل حش٣ ثب سعض٤ك ؾط٤ٕ زاذُ ٚض٤س٢ زٚظٞب٢ . قسٖ ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ ٌطزز

ثس٤ٗ سطس٥ت فمساٖ اثطار ٚا٥ٌِٛش٥ه ٚ ٤ب آظاز قسٖ . فبلس اثطار ٌطزـ ذ٣٘ٛ اؾزED95 ثطاثط 3ث٥ف اظ 

 .٥ٞؿشب٥ٔٗ ضا سب٥٤س ٣ٔ وٙس

 ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ

 ED95 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ آ٥ٔٙٛاؾشطٚئ٥س٢ ثب ٤ه ٥٘شطٚغٖ چٟبض ْطف٥ش٣ اؾز وٝ NMBDٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ٤ه 

فمساٖ لسضر ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ .  زل٥مٝ زاضز35 سب 20 ٚ قطٚٔ اثط ٤ه سب زٚ زل٥مٝ ٚ ٔسر اثط mg/kg3/0آٖ 

زضٔمب٤ؿٝ ثب ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ٤ه ٖبُٔ ٟٔٓ زض س٥٥ٗٗ قطٚٔ اثط ؾط٤ٕ ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ سٛؾٍ ا٤ٗ زاضٚ 

اظ ِحبِ ٔف٣ٟٔٛ، ٍٞٙب٣ٔ وٝ سٗساز ظ٤بز٢ اظ ِٔٛىَٛ ٞب سد٤ٛع قٛ٘س، ِصا سٗساز ث٥كشط٢ ِٔٛىَٛ . اؾز

ثس٤ٗ سطس٥ت احشٕبلاً قطٚٔ اثط ؾط٤ٗشط سٛؾٍ زاض٢ٚ ي٥ٗف سط٢ چٖٛ .  ا٘شكبض ٣ٔ ٤بثٙسNMJثٝ 

دؽ اظ سعض٤ك زاذُ ٚض٤س٢  (ا٘مجبو ٘بٌٟب٣٘)قطٚٔ حساوثط س٥ًٗف دطـ . ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ثسؾز ٣ٔ آ٤س

 دؽ اظ سعض٤ك زاذُ ٚض٤س٢ sch قجبٞز ثٝ قطٚٔ اثط ED95(1/2mg/kg) ثطاثط 4 سب 3ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ ثب 

1mg/kgاٌط چٝ زٚظٞب٢ ثبلا٢ ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ . زاضز(ثطاثط 4 سب 3 ED95)  ٔٚ٥٘بظ اؾز سب قطsch ضا سم٥ّس 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ سد٤ٛع قسٜ ثب زٚظ ٤ه سب زٚ ثطاثط . وٙس، ٔسر اثط آٖ ٔكبثٝ ِٚوٛض٥ْ٘ٚٛ اؾز

ED950/6mg/kg)) قطا٤ٍ ا٘شٛثبؾ٥ٖٛ ضا ثٝ ذٛث٣sch  ْٛا٤دبز ٣ٕ٘ وٙس ٚ زٚظٞب٢ ثبلاسط ضٚوٛض٥٘ٚ 

(mg/kg2/1(ٔٛضز ٥٘بظ اؾز . 

وٝ « دبوؿبظ٢ ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ سب حس ظ٤بز٢ ثهٛضر زاض٢ٚ زؾز ٘رٛضزٜ سٛؾٍ نفطا اؾز ثسٖٚ آ

زٚظ زاضٚ ضا قبُٔ قٛز ٚ سد٤ٛع % 30سطقح نفطا٢ٚ زاضٚ ٕٔىٗ اؾز سب حسٚز . زاؾش٥لاؾ٥ٖٛ ضخ زٞس

ا٤ٗ زاضٚ ثٝ ث٥ٕبضاٖ ثب ٘بضؾب٣٤ و٢ٛ٥ّ ٥ٔشٛا٘س ثٝ ٔسر اثط َٛلا٣٘ سط، ث٤ٛػٜ ثب سىطاض زٚظٞب ٤ب ا٘فٛظ٤ٖٛ 

ثس٘جبَ سعض٤ك ؾط٤ٕ زاذُ ٚض٤س٢ حش٣ زٚظٞب٢ ثبلا٢ ضٚوٛض٥ْ٘ٚٛ، . زاذُ ٚض٤س٢ َٛلا٣٘ ٔسر، ث٥ب٘دبٔس

 .اثطار لّج٣ ٖطٚل٣ ٤ب آظازؾبظ٢ ٥ٞؿشب٥ٔٗ اسفبق ٣ٕ٘ افشس

 آسطاوٛض٤ْٛ
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 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ثٙع٤ُ ا٤عٚو٥ٙ٥ِٛٙ٥ْٛ ثب زٚ ٥٘شطٚغٖ چٟبض ْطف٥ش٣ اؾز NMBDآسطاوٛض٤ْٛ ٤ه 

 سب 20 زل٥مٝ ٚ ٔسر اثط 5 سب 3، آغبظ اثط ٔٗبزَ mg/kg2/0 آٖ ED95وٝ  ( ا٤عٚٔط فًب10٣٤ٔر٣َّٛ اظ )

 ٚ PHسرط٤ت ذٛزثرٛز٢ غ٥ط آ٘ع٣ٕ٤ زض )دبوؿبظ٢ زاضٚ ثب ٔىب٥٘ؿٓ ق٥ٕ٥ب٣٤ .  زل٥مٝ ا٤دبز ٣ٔ وٙس35

٥ٞسض٥ِٚع اؾشط٢ )ٚ ٤ه ٔىب٥٘ؿٓ ث٥ِٛٛغ٤ه  ( ٔكٟٛض اؾز"زفٕ ٞٛفٕبٖ"زٔب٢ َج٣ٗ٥ ثسٖ وٝ ثٝ 

ا٤ٗ . لازا٘ٛظ٤ٗ ٤ه ٔشبث٥ِٛز ٖٕسٜ ٞط زٚ ٔؿ٥ط ٣ٔ ثبقس. اؾز(سٛؾٍ اؾشطاظٞب٢ غ٥ط اذشهبن٣ دلاؾٕب

 فٗبَ ٥٘ؿز ٣ِٚ ٕٔىٗ اؾز زض غّٓز ٞب٢ ثبلا ٔٙدط ثٝ سحط٤ه ؾ٥ؿشٓ NMJٔشبث٥ِٛز زض ؾُح 

زٚ ٔؿ٥ط ٔشبث٥ِٛؿٓ ثُٛض ٕٞعٔبٖ ٚ غ٥ط ٔطسجٍ ثب ّٖٕىطز و٢ٛ٥ّ ٚ وجس٢ ٚ . اٖهبة ٔطوع٢ ٌطزز

ثٝ سٟٙب٣٤ ٔسر ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ حبنُ اظ . ٕٞچ٥ٙٗ فٗب٥ِز و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب ضخ ٣ٔ زٞٙس

آسطاوٛض٤ْٛ زض ث٥ٕبضاٖ َج٣ٗ٥ ٚ افطاز ثب اذشلاَ ّٖٕىطز و٢ٛ٥ّ ٤ب وجس٢ ٤ب فمساٖ ّٖٕىطز ٚ ٤ب ث٥ٕبضاٖ ثب 

وٝ سب٥٤س ٣ٔ وٙس ٥ٞسض٥ِٚع اؾشط٢ آسطاوٛض٤ْٛ اؾز )و٥ِٛٗ اؾشطاظ غ٥ط َج٣ٗ٥ دلاؾٕب ٔكبثٝ اؾز 

زفٕ ٞٛفٕبٖ ٚ ٥ٞسض٥ِٚع اؾشط٢، فمساٖ اثطار سد٥ٕٗساضٚ ٚ ٔسر اثط ثسٖٚ سغ٥٥ط آسطاوٛض٤ْٛ . (٘ساضز

٥ٞسض٥ِٚع اؾشط٢ حسٚز زٚ ؾْٛ سرط٤ت . حش٣ زض ث٥ٕبضاٖ ثب ٘بضؾب٣٤ وجس٢ ٤ب و٢ٛ٥ّ ضا سٛخ٥ٝ ٣ٔ ٕ٘ب٤س

 .آسطاوٛض٤ْٛ ضا سٛي٥ح ٣ٔ زٞس

 اثطار لّج٣ ٖطٚل٣ 

سغ٥٥طار فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه ٚ يطثبٖ لّت ٕٔٗٛلاً ثب سعض٤ك ؾط٤ٕ آسطاوٛض٤ْٛ ثب زٚظ سب زٚ ثطاثط 

ED95سعض٤ك ؾط٤ٕ زاذُ ٚض٤س٢ ؾٝ ثطاثط . ٕٞطاٜ ٣ٕ٘ ثبقٙسED95 ٕٔىٗ اؾز افعا٤ف ٌصضا٣٤ ضا زض

غّٓز دلاؾٕب٣٤ ٥ٞؿشب٥ٔٗ ثُٛض ٌصضا  ٚ ثٝ . يطثبٖ لّت ٚ وبٞف فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه ا٤دبز ٕ٘ب٤س

 .ٔٛاظار سغ٥٥طار يطثبٖ لّت ٚ فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه افعا٤ف ٣ٔ ٤بثس

 ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ

 اؾز وٝ ED95mg/kg 50 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ثٙع٤ُ ا٤عٚو٥ٙ٥ِٛٙ٥ْٛ ثب NMBDؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ ٤ه 

ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ اظ ٘ٓط ؾبذشٕب٣٘ ٤ه .  زل٥مٝ زاضز35 سب 20 زل٥مٝ ٚ ٔسر اثط 5 سب 3قطٚٔ ٔٗبزَ 
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ا٤ٗ زاضٚ اؾبؾبً زؾشرٛـ سرط٤ت ثٛؾ١ّ٥ زفٕ . قىُ ٔدعا اظ ٤ى٣ اظ زٜ ا٤عٚٔط فًب٣٤ آسطاوٛض٤ْٛ اؾز

دؽ اظ سد٤ٛع ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ غّٓز دلاؾٕب٣٤ لازا٘ٛظ٤ٗ ثؿ٥بض دب٥٤ٗ . ٞٛفٕبٖ ثٝ لازا٘ٛظ٤ٗ ٣ٔ قٛز

احشٕبلاً لسضر ثبلاسط ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ ٘ؿجز ثٝ . سط اظ ٍٞٙبْ سد٤ٛع زٚظ ٔٗبزَ آسطاوٛض٤ْٛ اؾز

آسطاوٛض٤ْٛ ثبٖث ٣ٔ قٛز ِٔٛىَٛ وٕشط٢ سد٤ٛع ٌكشٝ ٚ زض ٘ش٥دٝ ؾُح دلاؾٕب٣٤ ٔشبث٥ِٛز ٞب وٕشط 

ثطذلاف آسطاوٛض٤ْٛ، ثٙٓط ٣ٕ٘ ضؾس اؾشطاظٞب٢ غ٥ط اذشهبن٣ دلاؾٕب زض دبوؿبظ٢ ؾ٥ؽ . ثبقس

دبوؿبظ٢ غ٥ط ٚاثؿشٝ ثٝ اضٌبٖ ٞب٢ ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ ثس٤ٗ ٔٗٙبؾز وٝ ا٤ٗ . آسطاوٛض٤ْٛ زذ٥ُ ثبقٙس

NMBD غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٕٞچٖٛ آسطاوٛض٤ْٛ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ ث٥ٕبضاٖ وجس٢ ٤ب و٢ٛ٥ّ ثسٖٚ سغ٥٥ط زض ٔسر 

زض . ثطذلاف آسطاوٛض٤ْٛ، ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ فبلس اثطار آظازؾبظ٢ ٥ٞؿشب٥ٔٗ اؾز. اثط آٖ سد٤ٛع ٌطزز

 .٘ش٥دٝ حش٣ سعض٤ك ؾط٤ٕ زٚظٞب٢ ثبلا٢ ؾ٥ؽ آسطاوٛض٤ْٛ ثب سغ٥٥طار لّج٣ ٕٞطاٜ ٣ٕ٘ ثبقس

 زاضٚٞب٢ ٔؿسٚزوٙٙسٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ وٛسبٜ اثط 

 ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ

 ، قطٚٔ ED95mg/kg80 غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ثٙع٤ُ ا٤عٚو٥ٙ٥ِٛٙ٥ْٛ اؾز وٝ ثب ٥ٔNMBDٛاوٛض٤ْٛ ٤ه 

ثٝ ذٛز٢ ذٛز ٔسر اثط ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ حسٚزاً .  زل٥مٝ زاضز20 سب 12اثط٢ ٔٗبزَ زٚ سب ؾٝ زل٥مٝ ٚ ٔسر اثط 

٥ٔٛاوٛض٤ْٛ اظ ؾٝ ا٤عٚٔط .  غ٥ط زدٛلاض٤عاٖ ٔشٛؾٍ الاثط اؾزNMBDs% 40سب % sch ٚ 30زٚ ثطاثط 

 sch %88فًب٣٤ اؾز وٝ زٚ ا٤عٚٔط فٗبِشطـ سٛؾٍ اؾشطاظ دلاؾٕب زؾشرٛـ ٥ٞسض٥ِٚع ثٝ ٥ٔعاٖ ٔٗبزَ 

٥ٞسض٥ِٚع ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ، . ٥ٞسض٥ِٚع ا٤ٗ زٚ ا٤عٚٔط ٔؿئَٛ ٔسر اثط وٛسبٜ ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ اؾز.  ٣ٔ قٛز

 . زض ث٥ٕبضاٖ ثب و٥ِٛٗ اؾشطاظ غ٥ط َج٣ٗ٥ دلاؾٕب وبٞف ٚ ٔسر اثطـ افعا٤ف ٣ٔ ٤بثسschٕٞچٖٛ 

ثٟجٛز ذٛزثرٛز٢ اثطار ثّٛن ٖهج٣ ًٖلا٣٘ ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ ؾط٤ٕ اؾز ٚ زض نٛضس٣ وٝ ٘كبٖ زازٜ قٛز 

ثّٛن ثبل٥ٕب٘سٜ ٖهج٣ ًٖلا٣٘ اظ ٘ٓط ثب٣ٙ٥ِ ٘بدس٤س ٌكشٝ ٕٔىٗ اؾز ٥٘بظ ثٝ آ٘شب٥ٌ٘ٛؿٓ زاض٣٤ٚ ٘ف٣ 

اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ٘ئٛؾش٥ٍٕ٥ٗ فٗب٥ِز و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب ضا وبٞف ٚ اظ ٘ٓط سئٛض٤ه ٣ٔ سٛا٘س . قٛز

٤ب ا٤ٗ ٚخٛز ؾُٛح ٔشٛؾٍ ثّٛن ٖهج٥ًٗلا٣٘ ٘بق٣ اظ . ٥ٞسض٥ِٚع ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ ضا آٞؿشٝ ٕ٘ب٤س
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ا٤ٗ سٙبلى آقىبض احشٕبلاً ٘بق٣ اظ ا٤ٗ . ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ، ثٛؾ٥ّٝ ٘ئٛؾش٥ٍٕ٥ٗ ثلافبنّٝ آ٘شب٥ٌ٘ٛعٜ ٣ٔ قٛز

حم٥مز اؾز وٝ ٘ئٛؾش٥ٍٕ٥ٗ آ٘شب٥ٌ٘ٛؿز ثٟشط٢ ثطا٢ و٥ِٛٗ اؾشطاظ حم٥م٣ اؾز سب و٥ِٛٗ اؾشطاظ 

 .ازضٚف٥ْ٘ٛٛ ض٢ٚ فٗب٥ِز و٥ِٛٗ اؾشطاظ دلاؾٕب اثط٢ ٘ساقشٝ ٤ب اثطـ ا٘سن اؾز. دلاؾٕب

 اثطار لّج٣ ٖطٚل٣

سد٤ٛع ؾط٤ٕ . حسالُ اؾز، ED95دبؾد ٞب٢ لّج٣ ٖطٚل٣ ثٝ ٥ٔٛاوٛض٤ْٛ ٕٔٗٛلاً ثب زٚظٞب٢ سب زٚ ثطاثط 

 ٕٔىٗ اؾز ثبٖث آظازؾبظ٢ وبف٣ ٥ٞؿشب٥ٔٗ ثطا٢ وبٞف ٌصضا زض ٥ٔED95ٛاوٛض٤ْٛ ثٝ ٥ٔعاٖ ؾٝ ثطاثط 

 .فكبض ذٖٛ ؾ٥ؿش٥ٕه ٚ افعا٤ف يطثبٖ لّت قٛز

 


